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གླིག་པ་པོའི་གཏམ། 


གང་ཞིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་དོན་དུ་་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་སྤང་བླང་མི་ 
ཤེས་པས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལ་དམེགས་པ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་འདེ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་" 
བརྟགས་པ་སྲིད་པར་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྒྲབས་པའི་དོན། འཁེར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རག་ལྟ་ཆད་ 
ལྟ་གཉིས། ནང་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་ པ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་སྟེ། ཐ་མར་*་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་“་བས་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་ལ་དཔང་འབྱོར་པས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བོད་: 
འདེར་བྱོན་པའི་ས་རྙིང་བཀའ་དགེའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་ 
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པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས། 
ད་ལན་ད་པེ་སྤྲན་གནང་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཆ་འགྲེལ་ཆ་ 
ཚང་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་ 
རོང་གཞོན་གསུམ། སྫགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། མདོ་སྔགས་ 
རེག་གནས་བཅས་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་སྟེ་གང་ས་ཅན་ས་སྐྱའི་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་དགུ་ནུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་འདེས་གསུང་ཚྩོམ་མང་དུ་ 
མཛད་པའི་ནང་ནས་(རེག་གནས་ཀུན་ཤེས་) དང་། (གྲུབ་མཐའ་ཀུན་། 
ཤེས།) (སྡེ་སྡོད་ཀུན་ཤེས།) (རྱད་སྡེ་ཀུན་ཤེས་) ཞེས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་རྩ་བ་རང་ 
འགྲེལ་བཅས་པ་བཞི་བཞུགས་པའི་ཡ་རྱལ་ཡིན། འདིའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཏོག་གེའི་ལྡེ་པའི་ནམ་གྲང་ས། དེ་ 
དག་གི་ད་བེ་བས། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉག་ཆད་བད་ག་ལྟའི་འདོད་ཚུལ། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གནས་་""” 
སྐབས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་རྒྱས་ཚང་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཡོད། མདོར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་བློའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་བཏོན་པའི་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལུང་རེགས་ཚད་མས་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་བརྲོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྫོད་བྱེད་གོ་སླ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་ 
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བའི་མིག་ལྟ་བུར་གཙིགས་སུ་མཛད་དེ་འཛིན་སྐྱོང་གྲེལ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
རེགས་སོ་ཞེས་ཚུལ་རྒྱན་པས་བོད་ས་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༡༧ཞིན་ལ། 


༄༅། །གླབ་འཐའ་ཀྱན་ཐེས་ནས་མཐའ་བྲལ་གླྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞྲགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྔ་སྦྱིརྙརྷ་ཏེ་ཡེ་ན་བྷར་སྭ་ཧཱ་ག་ཧཱ་མ་ཤཱཔྟཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་འཁྲུལ་མེད་སྒྲ་བའི་གཙོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་ 
ནས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཏེ། །གྲུབ་མཆོག་མཐའ་བྲལ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་འདེ་བཤད་བྱ། ། 


ལེའུ་ད་ཇ་པོ། *#་བ་ཕྱིར་བརྟག་པ། 


སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ནམ་མང་ཡང་། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རང་གཞན་སྡེ་ 
པར་འདུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྲིད་ཚེའི་གཉེན་པོ་དང་། །མཐའ་གཉིས་སྤོང་ 
དང་ཐར་པ་འགོག་བདེན་དུ། །འདོད་དང་ཨི་འདོད་ལྟ་སྒོམ་སྱྱོད་འབྲས་ཌ 
བཞི། །དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན། །ཕན་བདེ་མཐའ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྟགས་སྒུལ་རང་གྱུད་མུ་སྟེགས་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ཕྱོགས་འཛིན་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱིར། །སྡང་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ 
སྡེཇ་སྨད་ཡི་ཆུ་ཛ་།) །རྔཇ་གཞན་ཐུབ་མཐའི་ད་བྱེ་ཐ་རྐམ་མང་ཡང་། །ལྟན་ 

ཤཱ 


སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་སྒུབ་འགོག་ཕྱིར། །མཐའ་ལ་ཞེན་དང་མཐའ་ 
བྲལ་སྨྲ་བར་འདུས། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་གཞན་དང་དེ་ཉིད་དོ། །དང་པོའང་ 
རོག་དང་ཏོག་མེད་འཛིན་ སྟངས་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་གཉིས་སུ་" 
འདུས། །དང་པོ་ཉེ་རིང་དབྱེ་བས་ཆད་རྟག་གཉིས། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་དབྱེ་ 
བས་དོན་སེམས་གཉིས། །དེ་དག་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་བདེན་ཞེན་གྱིས། ། 
བསྒྲབས་ནས་ཀུན་བརྟགས་མཐར་ལྟའི་གཡང་ དུ་ལྷུང། །འཁྲུལ་མེད་རང་” 
བཞིན་ ལྷན་ཅཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། ། མཐའ་བྲལ་མཆོག་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་ 
རྟོགས། །ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས། །གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གསལ་བར་གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ལྟ་བ་སྦྱིར་བརྟག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་ 
བོར་དགག་པ། 


ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཆད་སྒྲ་གཅིག་དང་རྟག་ 
སྨ་སྡེ་བཞིར་འདུས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་དང་རྟག་དངོས་འཚོ་བ་སྨྲ། །ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱེད་པར་མཐུན། །ཆད་སྨྲ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྒྱང་འཕེན་ 
པ། །མེད་སྨྲ་ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་རང་བཞིན་ཟྒྱུར་སྨྲ་ཟེར། ། 
ཕུར་བུ་འཇུག་སྟོབས་འཇིག་རེན་མིག་རྗེས་འབྲང་། །འདོད་ཡོན་ཆགས་པས་ 
སྙིང་ལ་རབ་ ་གདུངས་ནས། །འབྱུང་བཞིའི་བདག་ དང་ལུས་ སེམས་རྫས་གཅིག་ 
དང་། །འགྲོ་བ་གསུམ་དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ཚིགས་སྦྲབ། །སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ལས་ 
འགྲས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་འགོག ། 
ལྔ་པས་བཞི་བ་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་ནི། །སྒྲབ་པ་བཞི་ཡིས་དགག་པའི་དང་པོ་ 

2 


མཛད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་གསེར་སྒོང་དུ། །ནྣམ་ 
དཔྱོད་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཚངས་པའི་སུན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བ། །ངེས་པ་དོན་ལྡན་མ་ཧྭ་པཌྫི་ཏ། །ཞེས་དང་། ན་ཡམ་སྨ་བའི་ཅ་ཅོར་ 
ན་བར་འཚེར། །གྲགས་སྐམ་ངུར་ཁྱུ་མ་ཡིན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྒོང་སྦྲབས་” 
ལེགས་བཤད་སྐད་འབྱིན་སྟག་ཚང་པ། །ཀ་ལ་པིརྐའི་མཆེད་ཟླ་ཁྱོད་མིན་སུ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྨོན་གྲོ་པཌ་ཆེན་དང་། སྡེ་སྲིད་མི་ཡི་དབང་ 
པོ་སོགས་གཞན་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་དབང་གཟུར་གནས་ཚང་མས་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། །ཐུགས་སྲས་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདས་ལོ་དེ་སྫར་གསལ་ཁ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་ཤིང་ཕག་(སྤྱི་ལོ་༡༤ ༥༥)ལོར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྤྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དཔག་ན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ནི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་༩གས་བཤད་མད་དུ་བྱུང་བ་ 
འདི་གཉིས་མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་གིས་པར་སྦྲན་མཛད་སྐབས་ཞུ་དག་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཚོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསུུས་འདེའང་རུལ་རྒྱན་པས་སྦྱར་བ་ 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། ། ། 


དཀར་ཆག 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། ˆ 
ལྱེད་དང་པོ། ལུཐ་ ན་བཏག་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ། -** 
ལེའུ་བཞི་བ། འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ། 
ལྕེའུ་ཝ་བ། ཕྲ་བའི་བདག་ ་གཉིས་། ་བཀག་ ་ནས་མ མཐའ་བྲལ་ བས ་པ། ***› ± 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
བསྟན་ ་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ལེགས་ བཤད་ ་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པཱ 
ལྲེའུ་དང་པོ། ལྟ་བ་ སྤྱིར་ ་བརྟག་པ་རྒྱ་: ཆེར་བཤད་པ། =**༡༡༡༨༨༤༨༡༡༡༩༤༡༩༩ 
ལེའུ་གཉིས་པ། གང་ཟག་ གི བདག་ །གཙོ། བོར་དགག་པ་ 


གཤཐན་བ།།» ཡེ 

ལྲུ་གེསུཝ་པ། བཟངབཞི་ཚས་བདག་ གཅ་་དགགཔྱ་ཅ་ཆེར 
ཐཤད་པ། 

ལེའུ་བཞི་བ། འཛིན་ པའ་ཚས་བདག་ གཅ་ཐར་དགག་པྱར་ཆར་ 
བཤད་པ། 

ལེའུ་ལྔ་བ། པོབོ་དདག་གཏིས་བཀྲག་ནས་མདར་ བྲལ་སྒྲབ་པ་ 
རྒྱ་ཆེད་བཤད་པ། *** 


མཇུག་དོན་བཤད་པ། 
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རྩོམ་པ་པོའེ་རྣམ་ཐད་མདོར་བརྫས། 


༈གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ ཤེས་) ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ མཛད་ པ་པོ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་ཆེན་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཡ་གྒྱལ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གཙང་སྟག་ཚང་ལོ་ཚྭ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཉིད་ 
ལགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདེར། ཆོས་དང་རིེག་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཙང་ས་ཡི་ 
ཆ་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟོད་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ། ཡབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་(སྤྱི་ 
ལོ་༡༤༠༥)ལོར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། དགུང་གྲངས་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་མཁས་པར་མཁྱེན། སློབ་དཔོན་གཞན་དུ་བྱོན་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཡིག་ཕྲུག་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཐུབ་པ་སོགས་སྐྱ་ 
ན་ གཞོན་ནུ་ ཉིད་ ནས་མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་གྲགས་ དཀར་ ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ འབར། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མཚན་ལ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་བཏགས། རྗེ་བྱང་སེམས་པའི་དྲུང་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མང་པོ་གསན་ 
ཞིང་མཁས་པར་མཁྱེན། གཞན་ཡང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཨངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་བའི་ཞལ་སློབ། འཇམ་ད་བངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་དང་། ཞྭ་ལུ་ 
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བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་་" 
སོགས་མཁས་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་ དུ་བསྟེན་པས། །སྦྱིན་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱར། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དང་། རྩེ་གདོང་རིན་ཆེན་ 
སྒང་། ཡད་འབྲོག་སྟག་ལུང་དགོན་སོགས་ཚེས་སྡེ་མང་པོ་གསར་དུ་ཕྱག་་ 
བཏབ་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བཙུགས། 

གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མར་ 
བསྟེན་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས་ལའང་ཆཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐོར། ནང་དུ་ཐོས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་ཉམས་རྟོགས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བརྟེས། གསུང་ཚོམ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཞི། ༈རེག་གནས་ཀུན་ཤེས་)དང་ 
(གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།) (མདོ་སྡེ་ཀུན་ཤེས།) (རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཤེས།) (འདུལ་བ 
མདོ་ར།) (ལུང་རྣམ་འབྱེད་)སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་) 
དང་། ༩(མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།) (ཤེན་ཕྱིན་མངོན་རོག་རྒྱན་)དང་ 
༈མདོ་སྡེ་རྒྱན།) (ད་བུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་།) (ཆེས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད།) (རྒྱུད་ 
བླ་མ་)བཅས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་བ། (མདོ་སྲུད་པ་)དང་། (ཚད་ 
མ།) (སྡོམ་གསུམ་)རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། (དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་༡སོགས་ 
སྫགས་སྐོར་དང་། (སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་)དང་། (ཙནྡྲ་པའི་ཊཱིཀ་ཆུང་) 
སོགས་ གསུང་ འབུམ་ པོད་ བཅུ་ དྲུག་ བཞུགས། (སྡེབ་སྱོར་ རིན་འབྱུང་) 
སོགས་འགྱུར་ཡང་མང་པོ་མཛད། མདོར་ན་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱེ་པྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ནས་བྱི་དོར་ 
རྣམ་དག་མཛད་པས། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ 
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སྒུབ། །དེ་ཡིས་ལྷག་མ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འདོད། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རྗེས་དཔག་མེད་དང་གཏན་ཚེགས་ཡོད་པ་འགལ། ། 
འབྱུང་སེམས་མཐོང་མྱོང་སོ་སོར་སྣང་བཞིན་དུ། །གཅིང་ཏུ་འདོད་ན་མངོན་ 
སུམ་འགོག་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་ལྡན་སེམས་ལ་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་དཿ་། །རང་ 
འབྲས་བསྐྱེད་ངེས་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན། ། ཆགས་སོགས་གོམས་གསལ་ 
ཉེར་ལེན་ངེས་ཕྱིར་ཡང་། །མི་གསལ་འགྲོ་བ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་་"""" 
མཚུངས། །རྟག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་པ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ 
གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ། །གྲངས་ཅན་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་སེར་སྐྱ་པ། །སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་གཙོ་བོ་པ་ཞེས་གྲགས། །དབྱེ་ན་མངོན་གསལ་པ་དང་ནྣམ་འགྱུར་སྨྲ། །ལྷ་ 
མེད་པ་དང་ལྷར་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སེར་སྐྱ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་སྟོན་པར་ 
འཛིན། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཇལ། །ད་བང་པོའི་འཇུག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། །འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། །ནམ་ 
ལྡན་གསལ་འོངས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 
དང་དྲུག་ཅུ་པ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས། །ཤེས་བྱ་གཙོ་ 
བདག་གཉིས་འདུས་ཐ་མ་བདག །ཟྲ་པོ་རག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བྱེད་མིན་ཤེས། ། 
གཙོ་བོའི་བློར་གནས་སེར་སྐྱས་ཀྱང་མི་མཐོང་། །གཞན་ཀུན་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ 
བེམ་པོ་ཡུལ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུས་བསུས། །ཐོག་མ་ 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པ། །བྱེད་པ་རྟག་གཅིག་ཁྱབ་ཅིང་ཨི་གསལ་ 
བ། །དེ་ཡི་དངོས་འབྲས་བློ་འམ་ཆེན་པོ་ནི། །ཤེལ་ལྟར་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཤེས་ 
གཟུགས་བྷ་ཏན་འཆར། །གཟུགས་འདྲེས་མངོན་གྱུར་ཡུལ་ཤེས་ཞྐོག་གྱུར་” 
ཉིད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྨོངས་དང་འདོད་ཆགས་ 
གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྡུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་"""” 
གསུམ། །དང་པོས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྔྫས་མཁའ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེད་བྱེད། །གཉིས་པས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
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གསུམ་པས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་བདག་རྐྱེན་བྱེད། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ 
ཐོག་མ་སྟེ། ]འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཁེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གཉིས་ཡིན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་བདུན་གཉིས་མིན་བདག །ཐོག་མཐའ་བདེན་གྲུབ་གཞན་ཀུན་རྫུན་པ་ 

སླ། སྔར་ཡོད་གསལ་བའམ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་དོན། །རང་བཞིན་ངང་དུ་ཞི་བ་ 
འཇིག་པར་སྨྲ། །བདག་གིས་ནམ་འགྱུར་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ན། །སྐྱེངས་ཏེ་ 
རང་བཞིན་ངང་དུ་བསྡུས་པས་ཐར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པས་ 
ན། །སྤྱོད་ལམ་བརུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་གཙར་མི་བྱེད། །རྒྱུ་མ་ལོག་པར་འབྲས་ 
བུ་ཟློག་པ་འགལ། །གསུམ་ཕྱིར་གཅིག་མིན་མྱོང་ཕྱིར་བེམ་པོ་མིན། །རིག་ཕྱིར་ 
རྟག་མིན་རྟག་ལ་ཐར་མི་སྲིད་། །ཕལ་ཆེར་བློས་བཏགས་འགའ་ཞིག་འཐད་པར་ 
ཆུང་། །ད་བང་ཕྱུག་ཕྱུགས་བདག་ཞི་བ་ཡེ་སྲིད་པ། །མིག་མི་བཟང་བ་འུག་པ་ 
པ་ཞེས་གྲགས། །དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གཟེགས་ཟན་སྟན་པར་འཛིན། །ཞི་བའི་ 
རྒྱུད་དང་གཟེགས་ཟན་བསྟན་བཅོས་འཆད། །ད་བྱེ་བ་རིག་པ་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་ 
པ། །གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། །ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་སེ་རི་ 
སྟེང་གནས། །ཡང་དང་ཕྲ་དང་དབང་གྱུར་བདག་པོར་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་ 
དང་མཆོད་འོས་འདོད་དགུར་ལྡན། །དགའ་མགུར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཞེས། །སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ནི། ། སྡོད་འཇུག་ 
སོགས་དང་རྒྱུ་བདུན་འཚོལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་མིན་ནྣམ་གསུམ་ 
གནས་ན་གནས། །མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་ལམ་དྲུག་དེ་ཉིད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ཞི་བ་ 
འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཞིས། །རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་ དྲུག" 
འཇལ། །རྫས་ནི་འབྱུང་བཞི་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་བད་ག་ཡིད། །འབྱུང་བཞིའི་ 
དུལ་ཕྲན་གུན་ཏུ་སོང་མིན་ཚད། །དེ་དང་མཁའ་སོགས་མཐའ་དག་རྟག་པའི་ 
ཛས། །འབྱུང་བཞིའི་རིགས་པ་མི་རག་ཀུན་རྫས་ཡོད། །བདག་ནི་གསོན་ལུས་ 
ལ་བཏེན་བེམ་པོ་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་བདུན་ལྔས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ལས་ཞི་ 
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འདེགས་འཇོག་བརྐྱང་བསྐུམས་འགྲོ་བ་ལྔ། །སྤྱི་ནི་ཆ་མེད་ཁྱབ་དང་ཤི་ཚེ་བ།, ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་གིས་སྟོང་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ། །གསལ་ཀུན་རྗེས་འགྲོ་ཐར་ལུག་ཐ་ 
རྐད་འདོད།:།བྱེ་བྲག་དཀད་སོགས་གསལ་བུ་སོ་སོ་ཐ།,།འདུ་བྲ་བྷྱི་གསལ་རྫས་ 
ཡོན་ ཉེན་བརེན་པ། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྒྲེལ་བྱེད་གཞན། ། 
བདག་བསྒོམ་དབང་ཕྱག་དབང་བསྐར་ཐར་ལམ་ཡིན། །དོ་ན་དྲུག་ཤེས་པས་ 
ཐར་པ་བྱེ་བྲག་པ། །ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཐར་རིག་པ་ཅན།: །དེ་བཞིན་ 
མངོན་སུམ་བེམ་པོ་རྟོག་པར་འདོད། །རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད། །རྟག་པས་འབྲས་སྐྱེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུའམ་ཡང་ན་ 
ནམ་ཡང་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །འདོད་ལ་ལྟོས་ན་ནུས་མེད་ཨི་རག་ཉིད།་།ཆ་མེད་ 
ཀུན་ཁྱབ་འགལ་སོགས་གནོད་པ་མང་། །ཁྱབ་འཇུག་སྲེད་མེད་བུ་པ་གྲོང་”་ 
འཇོམས་པ། །རྒྱལ་ད་པོགས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་རྗེས་འབྲང་། །རྟོགས་ 
ཕན་ཡལ་ག་ལོ་ལྡན་གསང་ཚིག་འཆད། །ད་བྱེ་བ་ཚངས་པ་བ་དང་སྤྱོད་པ་བ ། 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་གསང་བ་པ། །སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཐར་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་འདོད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་ནོར་ལྷ་གཏུམ་མོའི་བུ། །སྒོ་ལྡན་གྲོང་ན་ 
བུད་མེད་མང་པོས་བསྐར། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀུན་དེ་ཡིན་ལ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ཟ། །ལྷ་རྫས་ངོ་བོ་ཞི་དང་ཞི་མིན་གཉིས།: ། 
དང་པོ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པས་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་ 
པ་བཅུ་བྱེད་དེ། །ཉ་དང་ཆུས་སྦལ་ཕག་གོད་མིའི་སེང་གེ ` ། མི་ཐུང་དགའ་ 
བྱེད་རྭ་མ་ནག་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
རེག་བྱེད་བཏོན་དང་འཇིག་ཉེན་བཏེག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མནན་དང་ 
གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་བསླས་དང་རྒྱལ་རིགས་མེད་བྱས་ 
དང་། །སྲིན་པོ་བཏུལ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་དང་། །སྡིག་པ་སྦྱངས་དང་ 
དུས་ལོག་ཉོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡིས་བྱས། །རྟག་ཆད་ 
ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིས་བསྟན། །ཚངས་པ་བ་ནི་ཚངས་པ་སྐྱེ་གན་ས་གསུམ། ། 
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མིང་བདུན་ལྡན་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས། །མཆོད་སྱིན་སྙན་ཚིག་ངེས་རྫོད་སྲིད་ 
བསྙུབ་སྟེ། །རིག་བྱེད་བཞི་དང་ཡི་རིགས་བཞི་བྱབ་བ། །རྟ་ཡི་མཚད་ སྦིན་] 
གཙང་མས་སྒུབ་ཅེས་སྒྲ། །སྤྱོད་པ་བའམ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་རྣམས་ནི། །བློ་" 
བདག་ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏེན་ 
རྟག་པས་ན། །ཉེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པས་བདེན་ ངག་མེད། །ཡུལ་ཁྲས་ 
ཀྱིས་དག་སྲིད་གཡུལ་སྲོག་བསྲུངས་འདག | མངོན་རྗེས་ཉེན་འཇལ་སྒ་བྱང་ 
དོན་གོ་དང་། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དྲུག་འདོད་ཅིང་། །དོན་གོ་དྲུག་ 
དང་ད་ངོས་མེད་བཞིར་ཡང་འབྱེད། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཙ་ར་ཀ་པ་ནི། །རེགས་དང་ 
མ་དམིགས་སྲིད་པ་ཞེས་གྲགས་དང་། །སྙམ་སེམས་ལ་སོགས་ཚད་མས་ཞན་ 
ཡང་འདོད། །ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་བློ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། །བརྡ་སྤོད་པ་ནི་སྒྲ་ཡི་ 
ཚབས་པ་སྨྲ། །ཆ་མེད་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟག་པའི་མོ། །སྣ་ཚོགས་དེ་ཡི་ 
ནམ་འགྱུར་སྒར་སྣང་བས། ། དངོས་དབང་སྒྲ་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་་ 
འགྲུབ། །ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་རིག་བྱེད་གཅིག་ཕུར་འདོད། །བྲི་ཏྲ་ཧ་རི་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱང་སྨྲ། །རེག་བྱེད་མཐའ་བ་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གང་། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅེས་པ། །ས་འོག་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ན་"" 
གནས། །སྣ་ཚོགས་འདི་ད་ག་དེ་ཡི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །བཅིངས་ཐར་ལ་སོགས་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན། །དེ་ཞེས་མཁས་པ་དེ་ཆར་ཐིམ་པས་གྲོལ། །གསང་མཐའ་ 
མ་ཞི་གླུང་འཛིན་གཉིས་རྙང་གི་ ། རྟག་གཅིག་ཆེ་སེད་ཤེས་རིག་བན་ག་ 
བདེན་འདོད། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བར། །རང་གི་" 
གཞུང་ལས་མབ་དུ་བཤད་པས་བསལ། །ཕལ་ཆེར་རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་བཀག་ 
པས་ཁིགས། །ེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་པས་འགྲུབ། །གཅེན་བུ་ 
འཛེམ་མེད་ཟད་བྱེད་ཐལ་བ་པ། །རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་མཁའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཁའུ་རྒྱུ། ། 
རྒྱལ་བ་ལྟར་འཛིན་ཁྱུ་མཚོག་ལྡོང་རིས་ད་ང། །སྣོད་ཀྱི་རྗེ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ 
རེས་ཌབྲང་། །སྲོག་ནི་ལུས་ཆེད་རྫས་རྟག་རྣམ་གྲངས་གཞན། །མངོན་ རྫེས་ 
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ལུང་གིས་དུས་གསུམ་རྫས་དྲུག་དང་། །ཚིག་ད་གུ་སྲོག་ལྡན་དྲུག་རྣམས་འཇལ་ 
བ་གཞི། །སྡོམ་དང་བརུུལ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་། །སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
ཟད་ཐབས་ནི་ལམ། །སྲིད་གསུམ་སྟེང་ན་དཔག་ཚད་ཞེ་ལྔའི་ཚད། །དཀར་ 
ཞིང་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ཐར་པ་འབྲས། །འགྲོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་གཞི་འབྲས་ 
ཉིད། །མངོན་སུམ་སྤྱི་འཇལ་རྟོག་མེད་བྱེ་བྲག་རོགས། ་།ཚུལ་གསུམ་འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི། །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ནི། ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ལུང་། །སྲོག་བདག་མཁའ་ཕྱོགས་སྡིག་ 
དང་བསོད་ནམས་རྫས། །སྲོག་དང་སྲོག་མིན་བཅིངས་ཐར་འགྲོ་འོང་སྤངས། ། 
ཟག་པ་སྡོམ་པ་ཚིག་གི་དོན་དགུའོ། །འབྱུང་བཞི་ལྗོན་པ་འབྲས་བུའི་སྲོག་ལྡན་ 
དྲུག ། གཞན་དུ་སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་དགུར་ཡང་བཤད། །སྤྱོད་ལམ་སྐད་ཚོལ་མི་ 
འདོར་ཉེར་གནས་སྡོམ། །མི་འཚེ་བདེན་སྨྲ་ཚངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་ལེན། །ཡོངས་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་བརུལ་ཞུགས་ལྔ། །བློ་གྲོས་ཐོས་མཚམས་དབྱོད་ 
དང་མོའི་ཡེ་ཤེས། །སྤྱོད་པ་སྡོམ་དང་བརུལ་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་གསང། [དམྱལ་ 
བ་དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་ཐར་པའི་འགྲོ། །ཁམ་ཟས་འོད་ཡིད་རྫུས་སྐྱེས་མཐའ་ཡི" 
ལུས། །ཀུན་མཁྱེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མང་དུ་འགོད་པར་བྱེད། །ལུས་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་དེ་མི་ཏག ། 
རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག ། ཚུལ་གཅིག་མི་འཐད་་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ། །ལས་ཟད་དོན་མེད་ཐར་པ་གཟུགས་སུ་” 
འགལ། །རཱ་མ་ཌ་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྟག་གཟིག་དང་། །བོད་ན་གཤེན་རབ་རྗེས་ 
འབྲང་བོན་ལ་སོགས། །གཉིས་མིན་མང་ཡང་གསར་དུ་བློས་བཏགས་ཕྱིར། ། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མིན། །བད་ག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ 
དམེགས་ཕྱིར། །གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་འགལ་བས་བདག་མེད་གྲུབ། །ནིམ་ད་ང་ 
ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཕྱིར། །རྟག་དངོས་མི་སྲིད་འཚེ་ལ་ཆོས་མི་སྲིད། ། 
་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གང་ཟག་གིེ་བདག་གཙོ་ 
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བོར་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་ 
གཙོ་བོར་དགག་པ། 


སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་བ་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །ནང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་མདོ་སྡེ་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པ་དང་བཞི། །དོན་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
གསུམ་དུའང་འདུ། །གཉིས་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་པར་སྣད་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་ 
མཐུན་པ་ནི། །ལོངས་སྐྱ་ཉྟག་བཞུགས་བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ། །བདག་ 
མཆོག་འདོད་དང་ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་སོགས་ 
- མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་སྒྲིབ་གཉེས་བདག་མེད་གཉིས། །ཀུན་ 
གཞི་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ས་བཅུ་དང། །སྒྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །མང་བཀུར་བ་བཞི་ 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །མང་བཀུར་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་ལ་སོགས། །སྡེ་ 
བ་ལྔ་ཡིས་བརྗོད་མེད་ བདག་འདོད་ཅིང་། །བྱེ་སྨའི་ནང་ཚན་གཞན་ཀུན་"་ 
བདག་མེད་འདོད། །དཔེ་སྟོན་སྡེ་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲངས་དང་། །བཙུན་པ་ 
དཔལ་ལེན་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ུང་སོགས་ད་བྱེ་བ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟས། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རགས་པ་ཆ་བཅས་རྫུན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། །བདེན་བཞི་ལམ་ལྔ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་བདུན་ཉི་ཤུ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཕུག་བདེན་ཡོད་པ་དང་། །ལྟག་མེད་གསུམ་ག་ 
རེག་པ་རྒྱན་ཆད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་" 
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མཐུན། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་ཕྱིར། །ལམ་བདེན་ལས་ 
གཞན་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་དང་། །དེ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་གོ་རིམ་" 
བཞིན། །གཞིག་དང་གསལ་བས་རང་བློ་མི་འདོར་འདོར། །ཡང་ན་དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། ་། 
འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཆུ་དང་བུམ་སོགས་ཀྱིས། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ཞི་རང་འཛིན་འཁྱུལ་མེད་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །དོན་ཆོས་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ལ་འདོདཱ་ནོ། །དེ་དྲུག་བན་སྭགས་ནང་གི ཡན་ལུག་ལ། །བལས་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱིས། །ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ 
སྟེ། །བྱེ་སྨྲ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བདག་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དོན་ད་མ་བདེན་པ་རེགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི། །བདེན་པར་མི་འདོད་དངོས་སྨྲ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་བློས་བཏགས་དངོས་པོར་ནི། །འདོད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལས་ལྷག་པའང་ 
འགལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་རུ་ 
འདོད་མི་འདོད། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བསྐོར་བ་པར་བཅས་བར་མེད་དང་། །རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་སྒྲབ་དང་འགོག་ 
པ་དང་། །དབང་པོ་ཚད་མ་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །དུས་མཉམ་འདོད་ 
དང་མི་འདོད་དོན་སྣང་འདི། །ཕྱི་དོན་ཉིད་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ། 
དབྱིབས་དང་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྫ་དང་། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་ 
བཏགས་ཡོད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རང་རིག་མི་འདོད་འདོད། །བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་དོན་གཞན་ 
དོན་གཅིག་དང་། །ལུས་ཤེས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་མི་རུང་རནུང་། །འཕགས་ 
པའི་སྤངས་རོགས་ཉམས་དང་མི་ཉམས་སོ། །ལུས་སེམས་ས་བོན་ཅན་དུ་མི་ 
འདོད་འདོད། །རགས་ལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། །སེམས་བྱུང་ 
མཐའ་ད་ག་རྫས་གཞན་གྲུབ་མ་གྲུབ། །ཉེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་དང་།ཁ་ཡར་ 
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བ། །འདི་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད།: །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་རོགས་ནས་བསྟན་ 
པས་ན།:།རྒྱ་བོད་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་རྣམས་འཁྲུལ། །བརྗོད་མེད་ 
བད་ག་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་བཀག | ཐེག་ཆེན་བསྟན་པར་དམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྒྲབས། །བྱེ་སྨྲའི་ཏོག་བཏགས་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་བཀག | དེ་ཡི་རང་ 
འདོད་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པས་འགོག ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་ད་གག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའ། ླ 


ལེའུ་བཞེ་བ། འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་ 
ཐྱཿཐར་དཱ་གྲག་ཐཱ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་དང་སྫགས་ཀྱིས་བསྡུས། །གཉིས་ཀའང་ དབུ" 
སེམས་གཉིས་སུ་མཁས་ལ་གགས། །ཅི་ཕྱིར་རྣམ་རེག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །ཚུལ་ 
གཉིས་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐོགས་མེད་གླུ་སྦྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་མདོ་དང་ནི། །བློ་ 
གྲོས་ཨི་ཐད་མདོ་བཞིན་ལེགས་བཀྲལ་བ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་ཤེང་ 
ཅཉ་ཆེ། །ཡོད་པ་མིན་པར་མཁས་ལ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
བཞི་བྱུང་བ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་ཤེང་ 
ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མི་འདོད་པའི། །ཐེག་ཆེན་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཤེང་རྟའི་མཆོག་གཉིས་་ 
བཞེད་ཚུལ་མཐུན། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་རྫ་མས་བསྒྲབས། ། 
ཕྱི་མས་དེ་ཡང་རིགས་ཚུལ་དུ་མས་བཀག །་རང་རིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདི་མི་ 
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བཞེད། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཀུན་གཞིའང་མི་བཞེད་ཅིང་། །ཕྱི་དོན་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་འདེ་བཞེད་པར། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་གསལ་པོར་སྒྲོགས་པ་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཐོང་། །ཚུལ་གཉིས་རྗེས་” 
འབྲང་ནང་ཚན་སོ་སོ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་རིག་འདོད་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་- 
ཡོད། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི། །གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ 
སོགས་དང་། །ལམ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་པ་རྣམས། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་ན། །འཁོར་ 
མཆེད་གཉིས། །ངོ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་བདེན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །རོག་དང་རོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ 
བའི། །ཆོས་བདག་འདི་གཉིས་འགོག་ལ་སོ་སོར་བརྩོན། །མེང་གི་སྔ་རོལ་མིང་ 
ཅན་བློ་མེད་ཕྱིར། །དོན་དེ་མིང་འདི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགལ་དང་། །དོན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་མང་པོའི་མིང་ལྡན་པས། །དོན་དེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བ་" 
དང་། །དོན་གཅིག་ཉིད་ཁ་སིབ་གཅིག་མ་ངེས་པས། །དོན་གཏིས་གཅིག་བུ་ 
འདྲེས་པར་འགལ་བས་ན། །རྟོག་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི། །སྣང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་བདག་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྫས་གཞན་སྣང་བའང་བདག་ 
འདིའི་རུ་བ་ཅན། །ཡིན་ཞིང་སྤང་བྱའི་རོག་པ་བཞི་དང་ལྔ། །བཅུ་དང་ཁྱད་ 
པར་བྱང་སེམས་རྣམ་རོག་བཅུ། །འདིར་རོག་ཉིད་ལ་བརེན་ཕྱིར་འདེ་བཀག་ 
པས། ། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ནུས་སོ་ཞེས། །གཅེན་གྱིས་ཐེག་ 
བསྡུས་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཅིག་ཅར་སྦྱར་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བལྟ་ 
ནཱཾ། །ཆུ་ཐཙས་འགྱར་ཞིང་ཤན་ཁབྟ་ཐཾའི་ངས། །གང་ཡིན་གཞན་ལའང་ 
བལྟ་ན་རགས་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་རྩོད་སྤོང་དང་། །བཅས་པ་ 
གཅུང་གིས་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད། །གཞན་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དོར་མེད་དང་། 
རེས་དྲུག་དགྲ་གཉེན་སྣང་བ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །སད་དང་མི་ལམ་དོན་བྱེད་ 
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མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །གསལ་མྱོང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །དོན་ 
ལ་གནས་འདོད་རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ཞིང་། །བློ་ལ་སྣང་བའི་རགས་པ་དོན་གནས་ 
ལ། །མེད་པར་དོན་སྨྲ་རང་ཡང་འདོད་པས་ན། །དོན་ལ་སྐྱེས་འདྲའང་འགྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དོན་སྣང་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 
དོན་རིག་པའི་དགག་བྱར་བཞེད། །ཚུལ་འདིེ་ལང་གཤེགས་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་སོགས། །ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེ་མང་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་བཅས་ཟླ་གྲགས་བཞེད་ཟེར་ལ། །རི་རབ་རྡུལ་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་་""”" 
འབབ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་སྣང་མཐའ་ 
དག་སེམས་སུ་བདེན་པས་ན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་་” 
ཀུན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། །སྒྲ་ཤད་སོགས་བཞིན་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཕྱིར། །ཤེལ་གོང་དག་འདྲའི་རང་རིག་རང་གསལ་ཉིད། ། 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ནམ་བདེན་ནམ་རྫུན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བག་ཆགས་བརྟན་ 
དང་མི་བརྟན་ཕྱིར། །འཕྲལ་དང་གཏན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱེད། ། 
རྣམ་བདེན་ལ་ཡང་གཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བདེན་དང་རྣམ་ 
པའི་གྲངས། །ཇི་སྟེད་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །གསུམ་ག་ 
ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གནོད་པ་ནི། །བདེན་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ལས་མ་འདས་" 
ཤིང་། །ཕྱོགས་ཆར་སྣང་འདི་རྡུལེ་དང་མཚུངས་པས་ཁེགས། །དང་པོ་གཟུང་ 
འཛིན་ཚས་གཞན་ཐལ་བ་དང་། །གཉིས་པ་རིས་མཐུན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ངེས་ 
དང་། །གསུམ་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་བཀག རྣམ་རྫུན་པ་ཡི་ 
གཉིས་སྟོང་རིག་པ་དེ། །ཡུལ་མེད་ཕྱིར་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། །བདེན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྫུན་པར་སྣང་བ་དང་། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རྫུན་སྣང་འབྱུང་མི་་ 
རེགས། །མེད་ཀྱང་འབྱུང་ན་རྒྱལ་ལའང་འབྱུང་བར་ངེས། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ 
རྫུན་སྣང་དངོས་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིས། ། 
12 


རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཞེས་གྲགས། །འདི་དག་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་ 
དོ་ན་ཡང་ཡོད།། །དོན་ལ་གཞན་རིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད། །བྱ་བྱེད་ 
མཐའ་དག་ཙོག་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའང་འདི་ཡི་ 
ལུགས། །ཡིན་པར་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁོ་ནས་རིག ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་བཞེད་མི་བཞེད། །གཉིས་སུ་གང་ས་ཅན་འདི་ན་ གྲགས་མོད་ཀྱི། །སྐྱ་་ 
མཆེད་གཉིེས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། །རྗེས་འབྲང་ལ་ལས་གསལ་པོར་ 
མ་བརྫོད་ཀྱང་། །འགོག་པའི་ལུང་རིགས་སུས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ 
མི་འདོད་སེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་དཀའ། །ཤིན་ཏུ་བཏན་པའི་རིག་རྒྱུན་མེད་མི་ 
རུང་། །ཆོས་ཀུན་བདེན་གཉིས་མཚན་ཤིད་གསུམ་དུ་བསྡུ། །མ་གྲུབ་བཏགས་ 
པའི་གཙཾ་བདག་ལ་སོགས་དང་། །རོག་ལ་གཅིག་སྣང་རོག་མེད་གཉིས་སྣང་ 
སོགས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ནྣམ་གྲངས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །འཁྲུལ་གཞི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་ལྡན་དང་། །འཁྲལ་བྲལ་མ་དག་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན། །ངག་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་ 
བས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་འདུས་མ་"” 
བྱས། །འདི་ཉིད་རྣམ་དག་དམིགས་པར་ཀུན་ཀྱང་འདོད། །རྣམ་ཚྫུན་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་པོའང་དེར་འདོད་པས། །མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཞེས་བྱར་གྲགས་ 
པ་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །རྣམ་བདེན་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། །རྣམ་རྫུན་དག་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་འདོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་རྒྱན་དང་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ། ། 
བྱེ་སྨྲས་བཀག་ནས་རྒྱུན་ཅན་ཕྲ་རབ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ནན་ 
གྱིས་བསྒྲབས། །དེ་ཡིས་བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་བདེན་འདོད་པ། །མདོ་སྡེ་པས་ 
བཀག་འབྲེལ་བ་སོགས་བདེན་བསྒྲབས། །དེ་ཡིས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ 
ན། །ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་སྒྲ་བས་བཀག ། དེ་ཡིས་ཤེས་པའི་བྱ་ 
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བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །སྨྲས་པ་རྣམ་རྫུན་འདོད་པས་བཀག་ན་ཡང་། |འཁྲུལ་ 
དང་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་འཛོག་པ་ནི། །གཞི་རེན་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་མ་ཤེས་ 
ཕྱེར། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །དེ་ཡིས་བདག་མེད་ 
འི སྟོང་ཉིད་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཚུལ་མེད་པས་ན། །གཞན་སྟོང་ 
ཉི་ཚེའི་སྟང་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད། །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ། །དུས་ 
གཞན་གཉིས་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བརྟག །མ་ཕྲད་ད་ལྟ་བར་ཡང་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཕྲད་ན་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་བཞི་པའོ། ། 


ལེའུ་ཝ་བ། ཕ་བའི་བདག་གཉེས་བཀག་ 
ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ། 


གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་རང་བློ་ངོ་ན། །མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་ 
དབུ་མ་སྨྲ་བར་ཟློམ། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྫུན་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་འདི། །དབུ་མར་ 
མདོ་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། །བྱེ་བྲག་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོག་འཆད་པ་ 
ལའང་། ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞིས་ཀྱིས། །ཐལ་་ 
འགྱུར་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །ཐལ་རང་གཉིས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ། །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་གནས་དང་། །སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །རྨོངས་པ་ 
མཚར་སྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་མི་རིགས། །དབུ་མ་པ་ཡི་སྒས་བརྗོད་དབྱེ་བ་ནི། ། 
གཉིས་སྟོང་བདེན་སྨྲ་རྣམ་རིག་དབུ་མ་པ། །སྣང་ལ་སྐར་འདེབས་སྣང་སེལ་ 
དབུ་མ་པ། །ཐ་སྙད་ཚད་འཇལ་རེགས་གྲུབ་དབུ་མ་པ། །སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
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གཞན་སྟང་དབུ་མ་པའོ། །འདི་བཞི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མང་བཏེན་ནས། ། 
དབུ་མར་རློམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ གྲགས་ན་ ཡང་། །རོག་གེས་བསླད་ཕྱིར་མཐར་* 
འཛིན་ནང་ན་བཞུགས། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་”་ 
དང་། །གཉིས་པས་ཐབས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །གསུམ་པས་ 
རུན་དང་བསླ་མེད་གཞི་མཐུན་དུ། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པས་འགལ་འདུའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོད་ན་ནི། །རང་རྒྱུད་འཐད་ཕྱིར་ 
རྒྱ་བོད་མཁས་མང་བཞེད། །འདེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མ་བཏགས་ཉམས་དགའི་་ 
ངོར། །འཛོག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་ཆེས་པས། །མཐུན་སྣང་ཏེན་ 
འབྲེལ་བཏགས་བྲལ་མ་ཚང་ན། །བློས་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་མ་མཁྱེན་"་ 
པས། །སྟོང་དང་བཏེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་མཚན་ཉིད་ལ། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་འགོག། 
སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དང་། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་ 
མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །དངོས་སྨྲ་ལས་ལྷག་དབུ་མ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་མི་ 
འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད། །འདི་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུས། །དང་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་ /ཐ༠༠༠༠༡༦༩) 
བཅས། །གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་ད་པྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ལ་ 
འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླ་མེད་ 
འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་ 
བསྒྲབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་"" 
འགལ། །ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། །རིགས་དྲུག་ཚད་མ་ 
རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྒྲ་ཤད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། ། 
རས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་ཕྱུག་ཛྫས་ 
གཞན་འགལ། །བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ཁོག་མེད་པ་འགལ། །ཡན་ལག་ལ་ 
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དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་བ་རྙེད་པ་འགལ། །རང་ 
རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་མེད་བློ་དེ་ངོར་གྲུབ་པ་ 
འགལ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞི་རང་རིག་སོགས། ། 
འགོག་ན་རང་ལུགས་དེ་དག་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་བདུ་ན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་འགལ། །མི་རྟག་ 
སོགས་རོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངང། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་ 


སླེབ་འགལ། ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། ། བདེན་བཞི་་ 


ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་ 
བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བད་ག་སྨའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །དེ་ལྟར་ 
འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ཞེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ 
ནས་དྭ་པད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཀུ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཟླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ི་མས་བསྒྱར་བའི་སྲོལ། །སྲས་བཞི་ལས་འོངས་རྟོག་གེས་ 
མ་བསད་པ། །གངས་ཅན་མཐའ་བལ་ཆེར་གཤེགས་འགའ་ཡིས་གཟིགས། ] 
བོད་ཡུལ་རྟོག་གེའི་བརྡ་ཡིས་གང་བའི་མཐུས། །ཐ་སྙད་སྨྲ་བརྗོད་ཅུང་ཟད་མེ་ 
_ བདེ་བས། །མཁས་ཆློམ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ར་བར་ནི། །མ་ཤོང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཀྱུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ 
ལྟ་ཡི་གཞུང་མཆོག་ཀུན། །མ་དཔྱད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དང་ལེགས་པར་་” 
དཔྱད། །གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་ 
འཇིག་ཉེན་ལྷན་སྐྱེས་ངོར། །དོན་དམ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རེག་ཤེས་ངོར། ། 
སྦོས་བྲལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརོད་མེད་ངོར། །འདི་གསུམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དེ་དབུ་མ་ཆེ། །གང་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། ། བསོད་ 
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ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་དང་། །བར་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་བཟློག་ 
ཅིང་། །ཐ་མར་ལྟ་བའི་སྤོས་ཀུན་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར། །བྱེད་པོ་དཔྱོད་པོ་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །རྟོག་གེས་མ་ 
བསླད་རང་དགར་ཞུགས་པ་ན། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་དཔྱད་མཐར་རྒྱུན་དང་ནི། །ཇུད་མི་ཟ་སོགས་ 
གཞན་འདོད་ཀུན་བཀག་ནས། །ཞིག་དང་ཡང་ཞིག་དེའི་ཡང་ཞིག་དངོས་* 
སོགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །སྨྲས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དང་ 
པོ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཆ་སོགས་དཔྱད་མི་ཆུང་། །ཕྱི་ནང་གར་ 
ཡོད་འགྲོ་འོང་གང་བྱེད་སོགས། །འཇིག་ཉེན་རང་དགར་དཔྱོད་དང་འདེ་མི་། 
མཚུངས། །གཉིས་པར་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ། །རེགས་ 
པའི་མཆོག་གིས་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་པའི། །སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་བསླྲ་མེད་ཡུལ་ 
གྱེ་མཚོག ། དེ་འཇལ་ཚད་མར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །དེ་ཡོད་ཐ་སྐད་བདེན་པར་འཐད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་མཐར་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དུ་འདོད་་ 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། །གཟུང་ 
འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་འགགས་ཕྱིར། །གཉིས་སྣང་སྤོས་པ་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་པས། །དབྱིངས་རིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་མི་དམིགས་པར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ ལྟར་སྤོས་ཀུན་ཞི། ། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ནི། །མེན་པར་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱིས་"་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །རེག་ཤེས་རྗེས་དཔག་བདེན་སྟང་ནམ་ལྡན་དུ། །སྱེས་ཤིང་ 
དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་འདྲེན་པ། །བསམ་བྱུང་ཡིན་གྱེ་བསྒོམ་བློ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ངེས་ཤེས་འདེས་དྲངས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་དང་། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །གཉིས་པ་སྔོན་དུ་ 
མ་བཏང་ཚོམ་འཛག་དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ 
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འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་རང་ལུགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། |ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་ 
ཡིན་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་ཅེས་སྨྲ་ལའང་རྣམ་དཔྱོད་པ། ། 
རྣམ་པར་ གྲོལ་སོགས་གསུངས་དང་འགལ་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་་ 
ཐབས་ཤེས་སྐྱ་གཉིས་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་* 
ན། །ཁྲུ་སྦུབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་ 
བདག་གིས་འདིར་བརྗེད་བྱ། །བདེ་ན་གཉིས་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་” 
གསུང་ས། །དབྱེ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ 
ངོན་རྙེད་དང་རིག་ངན་རྙེད། །ཛྫོ་དང་ཟླ་གཉིས་འཇིག་རེན་བདེན་རྫུན་”་ 
ཕྱིར། །མ་ད་ཕྱད་ཡང་ལོག་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིན། །མ་ད་ཕྱད་ཡུལ་ངོས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ན་འདེ་མི་སྲིད། །ནང་རྒྱད་པ་ཡིས་ 
འདིེ་ཙམ་དཔྱད་ནས་སྨྲས། །བརྟག་པ་མ་བྱས་ཞེས་པ་ཚིག་ཚཙམ་ལས། །དོན་ 
ད་མ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ངོས་རྣམ་གྲངས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་ཡིན། །དེ་ཏོགས་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རིག ། རྟོག་གེས་ 
བཏགས་བཞིན་མཐའ་དག་མི་འདོད་ ཀྱང་། །མ་བརགས་ཉམས་དགར་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཕྱི་དོན་ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས། །སྒུ་ 
མའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ལུགས་འདི་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་སླས་དོན་དམ་གང་ 
འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་པའང་། །མི་འཐད་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བས་གང་བཞག་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གྲགས་འགལ་འདུའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་མ་དག་ལས་སྣང་འདི། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ 
དང་མཚུངས་པས། །ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཞིར་ཞུགས་ཉིད། །ཡུལ་་ 
གཞན་འཇལ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས། །གདུལ་བྱའི་དགེ་ད་ང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལས། །འབྱུང་ཚུལ་རོག་གེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ངེས་བྱེད་འཁུལ་ཤེས་ཙམ། །དོན་དམ་ངེས་བྱེད་གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་”་ 
དང་། །རྡོ་ཇྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཏེན་ 
18 པྩ 


འབྲེལ་གཏན་ཚིག་རྣམས། །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་དང་། །སྣང་ཙམ་ 
ལ་དབྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒུབ། །དང་པོའི་ནང་འདུས་ནམ་བདུན་རིགས་པ་ 
ཡིས། །གང་ཟག་བདག་འགོག་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྟག་གཅིག་རང་་” 
དབང་ཅན་ཙམ་ཚྟན་སྐྱེས་ལ། །སྣང་མོད་འཐད་པ་བཅུག་པ་ཀུན་བརགས་ 
ཡིན། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་ དུ་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །ཚོས་ཀུན་བདེན་ 
པར་མེད་དེ་གཟུགས་ བརྙན་བཞིན། །ཆོས་ཅན་མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཆ་བཅས་ཕྱིར་དང་གཅིག་མེད་ཕྱིར། །བདེན་ན་གཉིས་པོར་ 
ངེས་པ་(མེད་)པ་འགྲུབ། །བརྟགས་པ་འགོག་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་སོགས། ། 
ཆ་མེད་འདོད་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དུས་ཆས་དགག | དེས་བརྩམས་བེམ་རེག་མཐའ་ 
དག་བདེན་གཅིག་ཁེགས། །ཆོས་ཉིད་ནམམ་མཁའ་སོགས་ལའང་རྟེན་ཚ་ཙམ། ། 
དངོས་མེད་ཀུན་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། །གཞུང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག ། སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ་ལའང་ཆཚ་བཅས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
བཀོད་པར། །དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་ མཛད། །གཟུགས་* 
བརྙན་བདེ་ན་མེད་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བྱད་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་བདེན་ད་པེ་ལ་ 
གྲུབ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་སྐྱེ་བྲལ་ཕྱིར། ། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དང་པོའི་རྟག་སྒྲབ་ནི། །ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། །མྱུ་གུའི་སྐྱེ་དང་ 
མདོག་དབྱིབས་མི་རྙེད་དང་། །མངོན་གསལ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་མིན་ 
དང་། །མཐོང་དང་འགལ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་དང་། །བྱ་བྱེད་མཐའ་ 
དག་གཅིག་ཊུ་འཚྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་རྟགས་སྲབ་རྒྱུ་མིན་ཀུན་ཕྱར་"་ 
འགྱུན། །ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ 
མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་མེན་ལ་གཞན་པའི་ཚུལ་མི་སྲིད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་རིགས་པས་ཁེགས་ཕྱིར་དང་། །དུས་མཉམ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་་ 
བརྟགས་པས་ཁེགས། །འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གསུངས། །ཡོད་ 
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ལ་ཅི་བྱ་མེད་ལ་རྒྱུས་ནུས་མེད། །གཉིས་ཡིན་ངེས་ལེགས་གཉིས་མིན་མི་སྲིད་ 
དོ། །གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ མས་གྲུབ་ཅེ་ན། |འཛེན་སྟངས་འཁྲུལ་བས་ 
ཚད་མར་མི་འཐད་ ཅིང་། ཁོ་བོ་གཞན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཡང་མི་འདོད། །མ”་ 
བརྟགས་འཁྲུལ་ངོར་འབྲས་ཚེ་རྒྱུ་གནས་པས། །ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ 
ལས་འབྲས་འབྱུང་འཐད། །འདིར་འགྲོས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། །གཞན་དབང་ཡོད་དང་ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་བཀག །གཉིས་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ 
ཁེགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁེགས། །རྒྱ་མེད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་མཐོང་དང་འགལ། ། 
དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པར་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མ་རྒྱས་པར་གསུང་ས། །མུ་བཞི་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་གཅིག་དང་། །ལྡོག་ 
དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དེ་ལས་ལྡོག ། རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་གཉིས་པ་བཞི་བ་ 
དང་། །གཞན་ལས་སྐྱེ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ནམས། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་ 
འདོད་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ལྟག་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་གཞན་མེད་པས། །འདིར་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འདེར་ 
མི་འདོད། །རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞི། །ཕྲན་བལྟོས་ཙམ་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཆོས་མེད་ལ། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྟོས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ལྟ་ 
ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་གཅོད། །ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱིས་ བཟུང་བའི། ། བདེན་གྲུབ་བདག་དེ་འདོགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། | 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཏེན་དང་བཉེན་པ་དང་། །ལྡན་པ་ལྔ་ནུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
དཔྱད། །ཟླ་བས་དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྡན་ནས། །ཤིང་རྟ་དང་ 
མཚུངས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རེན་ཉིད་ལས་ 
འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བཏེན་ནས་འདོགས་ཞེས་གསུངས། །ཕལ་ཆེར་་ 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་རྣམས་ཐལ་བས་འགོག ། མ་བརྟགས་གཏན་ཚིཀས་ 
བགོད་པས་རང་གཞན་ལ། །རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད། ། 
རོག་གེས་བཏགས་པའི་རང་རྒྱད་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ 
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ཅེས་སྨྲ་བ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཚུང་ས། །ཕུང་སོགས་བདེན་ 
བཞི་ཀུན་བྱང་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གསུངས་རྣམས་དྲང་དོན་ 
ཙམ། །གཞན་ཀུན་མངོན་པའི་མདོ་བཞིན་འདེར་བཞེད་དེ། །འཇིག་ཏེན་ངོར་ 
བྱས་སྟོན་པས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་དད་དང་ཤེས་རབ་ནི། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ལས་མི་ 
འདའ་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའོ། །ངེས་ལེགས་རང་ 
གཞན་དབང་བྱས་དམན་མཆོག་གཉིས། །མངོན་མཐོར་བཅས་པ་སྐྱེས་བུ་ ི་ོ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས། །དེ་གསུམ་ལམ་དུ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཞེད། །དམན་ལས་ 
འབིང་པོ་དབེ་བས་ཐེག་གསུམ་སྟེ། །ཐེག་པ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་བཀག། 
ཀུན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར། །ལས་སུ་འགྱུར་མོད་ཟབ་མོའི་སྣོད་དཀོན་པས། །འབྲས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཀོ་ཊ་འདེབས་པ་ལྟར། །དྲང་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རེ་ནས། །རི 
གྱེས་ཞུགས་པས་བདེ་བླག་གྲོལ་འགྱུར་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ 
གུས་བྱ་ཡི། །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་འཁྲུག་མི་བྱ། །འོན་ཀྱང་ངེས་ལེག 
ལམ་ཀུན་འདེར་བལྟོས་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
མཉམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྱོར་འཇུག་དབྱེ་བས་ལམ་ 
ལྔ་ས་བཅུར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིེའི་བདེ་བ་དང་། །ངེས་ལེག 
བྱང་ཚུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སྐྱ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་མངོན་པའི་མདོ་བཞིན་བཞེད། །དངོས་ཀུན་བློས་ 
བཏགས་མིང་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཕྱིར། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཉོག་གེས་བཏགས་ཀུན་ 
སྤོང་། །དཔྱད་ངོར་བསྐླ་མེད་མྱང་འདས་ཁེ་ནའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་བསླ་ཆོས་ 
ཚད་གྲུབ་མེད་པ་དང་། །བདེན་འཛིན་འཁར་བའི་ཚ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
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དེས་བསྐྱེད་ཆགས་སོགས་ཁོན་སྒིབ་ཁ་ན་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །རང་ངོར་ 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་གཞན་སྣང་རྣམ་རོལ་ 
ནྣམས། །ལུགས་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་གཙོ། །སྦྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
དབུ་མ་ཆེ་གཞུང་ལྟོས། །ལེགས་ལྡན་ཤར་གསུམ་བྱམས་ཆོས་དབུ་མ་ཀུན། ། 
ནང་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ཟད། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ཚ་ 
འགྲེལ་རྣམས། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་དུ་མཁས་མང་བཞེད་མོད་ཀྱི། །འདུ་ས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ། །སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་དང་། །གང་ 
ཟག་བདག་མེད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཙམ། །མཁས་ལ་གྲུགས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཕྱིར་དང་། །རང་གཞུང་མང་དང་གོང་འོག་འགལ་འགྱུར་ཕྱིར། །མ་ངེས་"་ 
རེགས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། །ད་ངོས་བསྟན་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩ་མི་ཆོད་ 
པས། །འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན། །འཕགས་བཞིའི་ 
མངྒོན་ཏགས་སུང་གཉེན་ནགས་པ་གུན། །ཤིན་ཧུ་གསལ་བྱེད་ཁྒག་ཐན་གླུས་ 
འཇུག་བྱ། །འདི་དག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ཉིད། །ད་བུཿཨའི་”་ 
གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཏེ། །ཐ་མར་གཞི་ཡི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཉིད་། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྫགས་ལས་ཇེ་གསལ་གྱུར། །ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་ 
སེམས་དང་། །གཞན་དུ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དང་། །ཐེག་རྩེར་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་ཞེས། །གསུངས་འདི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཞི་ 
ཞིང་ཏག ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་ 
ནས་དོན་ན་མ་གཞན་ཏྟབ་ཞམ་གཞག་བྱྱང་། །ཁ་ཅིག་བདེ་ན་ཚུང་ཏིན་ྲ་དེ་ར་ 
དགོངས་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་མེད་ཅེས་སྨ། །དེ་གཉིས་ག་ཆད་ 
གཡང་དུ་ལུང་བས་ན། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཉག་པ་དང་། །དྲི་མས་ 
གཡོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཞི་བ་དང་། །རིག་པས་འཇེག་ཀྱང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་མེད་ 
དང་། །འཛིན་ སྟངས་མིན་ཀྱང་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཞི་ 
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བདེན་ཆོས་དྭབིངས་མིང་གིས་བསྟན། །འདི་ཞི་ཐ་སྙད་པ་ཡི་གནས་ལུགས་ 
ཏེ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །མེ་ཡི་ཚ་སོགས་འཁྲུལ་ངོའི་ 
རང་བཞིན་ཙམ། །ནུ་ས་ལྡན་བློ་ལ་བསེལ་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ 
བསླ་མེད་འདེར་གཏོགས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་བལྟོས་འདི་ཡང་སླ། ། 
འདི་དང་འདི་ཡི་སྟེང་གི་བདེན་སྟོང་གཉིས། །སྣང་དང་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཞི། །ལེགས་པར་གོམས་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར། །བབསྒྲབ་ 
གཞི་རང་ལ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ཅེས་ལན་མང་ 
གསུངས། །འདི་དང་ཐོག་མེད་ནས་འགྲོགས་དྲི་མ་ནྣམས། །ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ན། །གཞི་ 
ནས་དེ་དག་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གནས་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། །འདི་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། །ཐེག་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བཞག ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་བསྟན་སྤང་ 
བྱ་འཁར་བ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ཀུན་ཏོན་གསུམ་དང་རང་བཞིན་ྡིག་པ་”་ 
གསུམ། ། འདི་ལས་གདུལ་བྱ་ད་མན་འབྲིང་མཆོག་ཏུ་བཞག | འཁོར་བ་ 
རགས་པ་མ་དག་སྐྱེ་འཆི་སྟེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་ཏོན་མོངས་ཅན་རྲོངས་ཡིན། །ཕྲ་ 
བ་ཡིད་ལུས་དག་པའི་སྐྱེ་མཆི་སྟེ། །འདིེ་ཡི་རྩ་ཐ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས། །ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་འོག་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །གོང་མར་འཇུག་ཚེ་དེ་ཡི་ཚོགས་ 
ལམ་བཙལ། །དེ་ཕྱིར་ཉན་རང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དང་། །ས་བཅུ་མཐོང་ 
ལམ་ནས་འཇུག་རྣམ་གཞག་འགལ། །ཏོན་མོངས་ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཏོན་མོངས་ 
གསུམ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །འདི་ 
དག་ཐུབ་བསྟན་འདི་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། །གསལ་བར་ཐོན་པའི་ནམ་དཔྱོད་སྔར་ 
མ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་ཡིས། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་་ 
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གཟུགས་ཀུན་གསལ་ནུས་ཀྱང་། ་།རྟག་པར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བུག་པའི་"་ 
སྦུབས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་ཉི་མས་ཅི་ཞིག་ནོངས། །མདོ་སྔགས་གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ན་ཏེ་རིང་ཙམ་གཟུང་བྱ། །མདོ་སྡེར་ 
གཉེན་པོ་སྦས་ན་སྤང་བྱ་ཡང་། །སྦས་པར་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་་་” 
རོགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང། །དེར་བལྟོས་རྒྱུད་སྡེའི་་ 
དམན་མཚོག་དེ་དག་གི ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པས་གཞན་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྲ་པའི་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པ། 
ཞེས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 


མཇུག་དོན། 


གང་གི་དྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པའི་ 
དེད་དཔོན་དུ། །ལེགས་པར་བསྒན་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙེང་ནས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རང་གཞན་ལྟ་བའི་མཚོ་ཆེན་ལྟ་འདོད་* 
ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་འདོད་ན། །དེད་ད་པོན་འདིར་བཉེན་ 
རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེན་ལ། །དྲན་པའི་ཟག་ལྷན་བརྩོན་པའི་དར་ཚུགས་ཤིག ། 
མཁས་ཟློམ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཞན་དག་གང་གུའི་ཆུ་ཙམ་ 
སྒྲོལ་ནུས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེར་མཐར་སོན་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ 
སུ་ཞིག་འདིར་གུས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློས་ཟབ་མོར་དཔྱད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་གཟིགས་པ་ན། །ནོངས་པ་གང་མཆེས་* 
ནོངས་རྒྱུ་མ་རེག་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སླར་ཡང་གཞོམ་དུ་གསོལ། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་་ 
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འཛིན་གདོན་ཆེན་པོས། །ཡུན་རིང་གཟིར་བའི་མ་ནན་འགྲོ་བ་འདི། །མྱུར་དུ་ 
ཞི་ཞིང་བདེ་བས་འཚེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་ྱིས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་བ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དང་འཐད་ལྡན་ལྟར་ན་ལྔ་པའི་ 
སྐེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ། གཙང་སྟག་ཚང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་ཚེས་འཁོར་སྒང་ 
དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། ། ། ། ` 


༄༅། །གྱབ་མཐའ་ཀྱན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཚྫ་ཤཱི་ཡེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ 
གཞི་ལས་འཐོན། །སྐྱ་བཞེའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །འཕྲིན་ལས་གཟི་ 
འོད་མུ་མཐའ་མེད། །ཐུབ་དབང་ལུན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐལ་བཟང་བློ་ 
མུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་པད་མོའི་ཚལ་སྦྱོང་བ། །མཁྱེན་བཅེའི་ 
གཟི་འོད་མཆོག་གི་མཆོག ། འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ། །གང་གི་ 
དྲིན་ལས་བདག་བློའི་དཔལ། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བས། །ཐུབ་བསྟན་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་བཤད་གཟི་འོད་འདེ་སྤོའོ། ། 


ལྱེའུ་དང་པོ། རྭ་བ་སིར་བརྟག་པ་ཧ་ཆེར་བ་ཤད་པ། 


འདེར་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པ་དང ཐེ་ཚོམ་གྱེ་རབ་རེབ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ 
རྨོངས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རྒྱ་གར་ 
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སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཉོ།ཞ་གཞུཐ་གེ་ད་རྒ་༡། ` མཐད་པཁཿའཇུན་མོ་ནི། .གླ་ཝེ་ཁྱ་ ཞཝམ་ཚགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སའི་མིང་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉེད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་ 
དང་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ནི་ས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་དང་། གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང་འདོད་དོ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་། 
གྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པས་ན་གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྨ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ མོད་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ ལ་ འཁྲུལ་བ་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བས་ན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་བ་པོ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟན་བཅཾས་ཚྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྤྱི་བོས་འདུད་པ་ནི། དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་སྟེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། སྙིང་ 
ནས་དད་དམ་ཇི་ལར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ 
རུང། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་འཐོབ། །ཅེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མི་སྤོའོ། ། 
དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་ ། 
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མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ བསླབ་པར་བྱ་བབའི་ རེག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། 
གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ 
བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་འདོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཚོལ་ན་ཡང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཤེས་ན་དེ་ 
ཇི་ལར་འགོག་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ལྟ་བ་ལྟན་སྐྱེས་འགོག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་བསྟན་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་སྦྱིར་དགག་ 
པ་དྭང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡདྲ་ 
ཞུགས་སྤང་བ། བླང་དོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ སྣ་ -ཿ་ 
ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཤིན་ ཏུ་མང་སྟེ། གློབ་ 
དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ སྣང་ བྲལ་གྱིས། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས། ལྟ་ང་ན་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། དད་པ་ཆེར་ 
འབྱུང་གི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 
དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཊུ ངཿ 
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མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཕྱི་པའི་རིག་བྱེད་དང་ནང་པའི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་བ་མང་ཡང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རེགས་མི་མཐུན་པས་བཞག་པ་རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་སྡེ་མུ་ 
སྟེགས་པ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པར་འདུས་ཏེ། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ལྷ་མིན་གྱི་ཆོས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ 
པ་མིན་གྱི། རྭ་མ་ཌྔ་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་སྦྱར་ལ། བོད་ན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གིས་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན།, ལྟ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་བདག་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་ 
དང་བོན་གྱེས་མ་ངེས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ` 
ཁུད་པར་ཅན་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ པས་སོ།་། སྦྱོད་ པ་ སེམས་ ཅན་ ལ་ འཚེ་བ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱིས་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཅེར་བུ་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ།. མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ 
ནང་འདི་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་ 
བཀའ་ བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྒོམ་པ་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། 
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མཐའ་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐར་པ་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་བདེན་དུ་སྟེ་རེ་ནེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི།་ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ནཉག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔྣལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྟོང་ཞིང་ཞི་བའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཉིས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འོད་ 
ལྡན་དུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ི་ཞེ་ན། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྙུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པས་དང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །རང་སྡེ་བྱེ་སྨན་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་འདོད་ཅིང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད། ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དག་རྟག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གཏན་འཇིག་མི་སྲིད་པའི་རག་ 
དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །སྤིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་ལ་མེད་དེ། བདག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤེང་། ་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་་” 
པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། ། 
ཕུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྦྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། བདུད་ཀྱི་མིག་ར་ས་བཙའ་བཞིན་་ 
དུ། །སྲིད་པ་ནྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པའི་ 
སྐྱོན་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལུང་བ་སྟེ། ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས། ངན་པ་ 
དང་ཞུང་ངུས་མི་ཚོག་པར་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་འདོ་ད་ཞེན་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་དངོས་འཛིན་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་གིས། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་གནོད་ 
པའི་འབད་ཚོལ་མི་དགོས། སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་ཞེན་དང་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་ 
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མེ་སྐྱེ་ན་བཟང་ཞིང་མང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་བག་འཁུམས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་གཉིས་ཞི། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། 
གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་དང་སྨན་ཏེ་གནས་བཞི་པོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ 
ལྕུང་བ་ལ་བསླབ་པར་ནན་གྱིས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ ཡང་། 
བཤེས་སྤིང་དུ། . ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱང་འཕེན་ནི། འབྱུང་བཞི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་འཁོར་འདས་སུ་འདོད་པས། ཐར་པ་དང་འབྱུང་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ 
འདོད་ལ། ནེ་ཙོས་ཉི་མར་བཏོལ་ནས་ནི། །ཐར་པར་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་ 
གླག ། ཅེས་སོགས་ཉི་ཟླ་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་བས། ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ན་ཐར་པ་གདུགས་བཀན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
བྱའི་ཐར་པ་ལ་རྨོངས་པས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ལ་ཡང་རྨོངས་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ནི། ཐར་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་དུ་བཞེད་པས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་འཐད་མོད་ཀྱི། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱི་ 
རལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ བོད་ཀྱི་ གཤེན་ རབ་ རྗེས་ འབྲང་ དང་ བཅས་ པ་ རྣམས་ དེར་ འགྱུར་ ལ། 
འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། བདག་ མེད་ ཀྱི་ རྣམ་ བཞག་ རྒྱས་ པར་ ཁས་ ལེན་ ལ། 
བདག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ནི་མི་སྲིད་པས་འདི་ནི་བློས་ 

བཏགས་གཉིས་མིན་དུ་རེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་སྤང་བ་ནི། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་ལྟ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྡང་སྨྲས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་ལ། ཁྱད་པར་ 
དྲབ་མ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་གཤེ་ 
ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་རྗེས་འཇུག་དག་གེས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ལ་གུས་ཤིང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པས་མི་ཚོག་གི ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
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སྡང་སྨྲས་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་མ་བཟུང་བར་འདོད་པ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་་ 
འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། དགེ་བློ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལར་མཚན་མོ 
མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་ཏེན་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ཐང་ 
འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་སྫགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ལ་ད་བྱེ་ན། མིང་བཏགས་པ་དང་། དེར་ 
སྦུལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་མུ་སྟེགས་ཏེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་ 
འཇིག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཞེས་ནྣམ་ཏོག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
སྒྲས་གད་གས་པར་གསུང་ས་ཤེང་། བདེ་ན་སྨྲའི་མདོ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་མཆིང་བུ་ཕྲད་གྱུར་པ། །བདེ་ན་པའི་ཚུལ་དུ་ན་མ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་ཆམུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ན་མ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་མེད། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདི་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་ 
སྒྱར་ཐབས་མཁས་ཡིན་ཤེས་གྱིས། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བློ་ལྡན་ ར་ 
རྣམས། །ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རབ་ཏུ་ 
ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེང་གེ་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
དུ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་མུ་ 
སྟེགས་གནས་པརན་མི་ནུ་ས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ས། །ཞེས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲིར་མི་རུང་བ་དག་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་པོས། དེའི་སྟོན་པར་སྦྲལ་ནས་རིག་པའི་སྒོ་ 
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དུ་མ་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ནི། ཆོས་འདིེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དང་འཕགས་པའི་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་ 
པས་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འཛིན་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་"” 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ལྟ་ལ་ 
ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་ཏོག་པ་ཉིད། ། ཅེས་ 
འཇེག་ཉེན་མཐའ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་གྱེས་རང་སྡེ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཚང་ས་པའི་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་མི་ 
མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་ལྟ་ཞོག སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གཞན་སྡེའང་སྨད་དུ་མི་རུང་བས་གནས་འདི་ལ་ 
གཟབ་པར་བྱའོ། ། 

' གསུམ་པ། བླང་དོར་ བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ནི། 
རང་དང་གཞན་ཧགྱིེ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་བླང་བྱ་དང་ 
དོར་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐའ་ 
སོགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཀྱུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་གཞན་པ་རང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་ 
གི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པ་ 
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འདིེ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་བདེ་ན་:པ་ 
དང་བློ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རེག་རྒྱུན་འཛིན་སྟང་ས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཤིན་ཏཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མས་སྤིན་ད་ང་ 
རྙོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་སྦས་ལ། ཆ་དང་ཟུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བྲོ་ 
གྲོས་རྣོ་ཞེང་གསལ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དུ་མའི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
འཁྲལ་བའི་འཛིན་སྟངས་དབང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའང་ཕྱི་ 
སོགས་འདུས་ཏེ། ཉོག་པ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ 
དང་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་འདེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཟློམ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཉོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་འཕྲལ་གྱེ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རང་ 
སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་ཆནུང་རེ་རེ་མི་ 
འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་དང་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་དངོས་དང་ཆ་མེད་སོགས་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྟག་སྨྲ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཉེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཆོད་ལས་ 
གཞན་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། རེང་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྐོག་གྱུར་བློས་བཏགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ད་བྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་སྡེ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་སོགས་མང་ཡང་ཕྱི་དོ་ན་ 
སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་རིག་ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་འཛིན་པ་འདེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་བློ་མཆོག་ཤུ་གྱར་. 
པས་དེ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་། ཁ་ནང་ལྟས་མྱོང་རེཀ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདེ་ 
ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ཕལ་ཆར་གྱིས་ཛ་སྟོན་པར་ 
མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཤེས་རིག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་དབྱེ་བས་སཾ། །དེ་ལྟར་ལྟན་ 
སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་བོ་ཕྱི་ནང་དེ་དག་ནི། 
འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་ནས་རག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་སོགས་ལྕུང་སྟེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བཏེན་ནས་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འབད་པས་བསྒྲབས་ནས་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་བོ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
བརླན་དང་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་གལ་ས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་རིགས་ཆན་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་འདོར་བར་མི་བྱ་ 
ཡང་རང་རང་མཚོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་མི་འཚོལ་བ་ཞི་སྤང་བར་ ོ 
བྱལ འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བླང་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ལས་མི་རོགས་ཏེ། འཁྲུལ་སོགས་ནས་ 
རོགས་ཤིང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཏིད་ 
འཁར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ 
ངེས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ 
བསླབ་དཀོས་པ་ནི། མཐར་ཐུགས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རེགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་འདོར་བའི་བློ་ནི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འདོར་ 
དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཆཇེས་སུ་འཛིན་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས” 
མཐའ་དག་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་དང་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚོག་པར་མི་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་ནས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ 

ཀང 


ཅན་དངྲ་། དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་བཟུང་ནས་བླན་དད་ཀྱིས་ 
མོངས་པར་བྱས་པ་མིན་པར། ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྩལ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་དམ་པ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་ཆེན་འགོག་ཅིང་། མཆོག་དམན་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པར་ 
མན་ངག་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་ལ་བཉེན་ནས་བཞག་པར་བཤད་པ་འདིས་ 
ནི། ཉྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཏན་མི་མཐུན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་ཆེན་པོ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། འཛིན་་༥ 
སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐུན་པར་བསྟན་ ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་བས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཤེན་ཏུ་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། [གཞུན་དྲུ་ཞནང 
གནོད་པ་མང་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྲར་བའི་གང་ཐག་ལ་ན་ཞིང་དང་ད་ 
ལོའི་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ 
གཉིས་རིལ་པོ་ཆ་མེད་ དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་བཤད་པའི་ཀུན་བརགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་ད་ག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ནྣམས་སུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་ས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བདག་མེད་ཏོགས་ཚེ་ཉག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། ། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་ 
བད་ག་ལྟ་བ། །ད་བྱིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་ིག་ 
ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ 
ཏེ། །སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱིས་གནམ་ 
བོན་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་ཉེན་ནམ་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའམ། ལུང་རེགས་ལྟར་སྣང་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
བདག་དེ་ང་ར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་དགོས་ན། 'བསྐལ་བ་མང་པོར་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པ་སོགས་རན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་ལེའུ་དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། གང་ཟུག་གི་བརྟག་གཙོ་བོན་དྲ་གྲག་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དགག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ད་གག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཞར་བྱུང་གཞན་མང་དྲ་གགཔ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་རེགས་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ལ་རྟོག་ད་པྱོད་གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སུུག་གི་བླང་དོར་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་ལྷྟ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ནང་ན་དེ་དག་ལ་རྟོག་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འོག་མ་ནི་ཆེས་མང་ལ། . གོང་མ་གོང་མ་ 
ནི་ཆེས་ཞུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་བརྒྱའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་རེ་རེ། 
དེ་བྱ་བརརྒྱ་ན་མདོ་སྡེ་བ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རེ་ 
རེ། དེ་བྱར་བྱཧ་ན་རམ་ཛྫུན་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
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རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་སྟེ། མིར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཤིན་ཅུ་དཀོན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། བསྟན་པ་འདི་དང་ 
སྟོན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ཐར་ 
པའི་མུ་དང་སྟེགས་ལ་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
ལས་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བཟློག་མཐར་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོའོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། བོད་ 
ཀྱི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རལ་གྲིས། དེ་འདྲའི་མུ་སྟེགས་རང་རྒྱད་ལ། ། 
བསམ་གཏན་ པ་དང་ག་གེ་གཉིས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཛན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། ། 
གང་དུ་འཆེ་བ་ཡོད་མིན་པའི། །གོ་འཕང་དེར་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ན་ས། 
བསམ་གཏན་པ་བློ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་'འཁོར་བ་ 
་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཉོག་གེ་པ་ཡང་སྤྱིར་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་ 
འཆད་འགྱུར་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཏོག་གེ་འབར་བར། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་འཁོར་ 
གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བློས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱིན་པ་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་སླེབ་པ་ན་དེས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་" 
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བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདེར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཙོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
ཟིན་པས། །ཁྱོད་ནི་རིག་བྱེད་འདེ་ལོང་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ 
བྱིན་པར་བཤད་ལ། གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར། 
རང་ནང་གི་སྟོན་པས་དུས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། ། 
གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། ། 
འདེ་ནམས་དེ་ཉིད་ནམ་གསུམ་གནས། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་གྲངས་ཅན་ 
དང་ཚངས་པ་བ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རེག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་པ་ད་ང་། 
སྤྱོད་ པ་ ཅན་ ཏེ་བཞི། དུས་འཁེར་དུ། ཚངས་པ་བ། དབང་ཕྱུག་པ། 
ཁྱབ་འཇུག་པ། བྱུ་བྷནཱ་པཾ། གཅེན་བུ་བ། རྐབས་གཞྫན་ཧུ་གངུས་ 
ཅན་པ་སྟེ་དྲུག བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དེར་མ་ 
འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཆད་སོགས་སོ། །དེ་དག་ 
:ཀུན་ཀྱང་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་བདག་སྨྲ་བ་དང་། རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ 
འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཐུབ་སོགས་མཐུན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང། 
ཆད་སྤྲའི་གཙོ་བོ་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་ 
འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྒྲ་བ་ཡི། །ཐཱཀྱ་པ་ནྣམས་བདག་མེད་ན། ། 
མཐོ་རེས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
མུ་སྟེགས་རྦྱིའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དང་།:' གཞུང་དེར། ` གྲུལ་ཏེ་འགགས་ 
ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ 
འཚེ་བར་རློམ་པའི་གཅེར་བུ་པ་ཡང་། རང་ལུས་ད་ཀའ་ཐུབ་དུ་མས་གདུངས་ 
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ཏེ་རང་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་རུས་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་འཚོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་ལ། སྒྱུ་མའི་བློ་ 
བྲིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སླ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སྐྱར་བ་དུ་མ་" 
འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆད་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་སྨྲ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྦྲ་བ་པོའི་སྟོན་པ། དེས་བཞག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་གང་ལེགས་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་པས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྷའི་བླ་མ་ལ་སྟོན་པར་ 
འཛིན་པས་དང་། དེས་བྱས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་དང་། ཉི་ 
ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། 
ཚ་བྱའི་མཇུག་བཀྲ་ལ་སོགས་ད་ངོས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་ཡོད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
དོ་ན་གཅིག་པས་ཆད་ སྨྲ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ དོ། ། སྟོན་པ་ནི 
སྤྱིར་རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྟྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག བྲམ་ཟེ་ 
ཚངས་པའི་ཚེའམ་རྒྱུས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག ཁྱད་པར་རྟོག་གེ་ 
པ་དྲུག་ནི། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། 
མི་ཕམ་སྒའི་ལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་ཏིའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གནག་ལས་ཀྱི་བུ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཞེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་སྟེ་སྟོན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ 
འདེ་དག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གི་མཆོག་ཟུང་དང་འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ན་གསལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པ་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་ 
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མིན་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་དང་ དགེ་སྡེག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལས་ 
བཏུས་པས་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་བརྩམས་པའི་རྩ་བ་ལ། སློབ་“་ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་བ་བྱས་ནས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུལ་ཞུགས་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཆ་བར་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་ལྡོག་པ་ནི་ཚིག་སྤྱར་བདེ་བའི་ཆེད་དེ། 
ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཁླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཇི་ཙམ་དབང་ 
བོའི་སྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་ 
སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པར་ 
འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཡོན་སོགས་སོ། །དམ་བཅའ་ནི། བསྒྲབ་པ་ 
བཞི་དང་དགག་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་བདག་དང་། 
འབྲས་བུ་ཀུན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བའི་བདག་ 
དང་། མེ་གསལ་བ་འབྱུང་བཞིའི་འགྲོ་བ་གསལ་བ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡིན་གྱི་ལྷ་དང་དམྱལ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ཉིད་རྗེས་དཔག་མི་འདོད་པས་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨུད་པ་ལ་མེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྩིག་པ་ 
བཞྲིན་ཞེས་སྟགས་རྒྱབ་སར་བྱེད་ལ། སྱཾར་རྒྱ་སེན་ན་ཧ། ་གལ་ཏེ་གླུ་ཡོད་ 
ན་འང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་ད་བང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་ 
གི་རེགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ད་ག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྐེ་བ་ཝ་མ་དང་། གང་གང་འཆེ་སེམས་དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད། །འཆེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པེར། །ཞེས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་་ 
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བཞིན། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྡོ་ 
བཉིད་སོགས་རྒྱ་སྲེད་དེ། །གླ་ཁུར་ཐ་ཏིཇ་ཡིན་མ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟུག་བརྫམ། 
སོགས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་ལས་འབྲས་འགོག་པ་དང་། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱེར། གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད། ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་མེད་ 
ལ། དེ་མེད་པར་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད་ཅེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འགོག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་མཐོ་རིས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ 
མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྐྱིན་གྱི་བུ་ 
ལས་སྡོབ་སངས་ད་པོག་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དགག་པ་ལྔ་བ་ 
དེས་བཞི་བ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་དེ་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་ནི། 
གོང་གི་འབྱུང་བཞིའི་བད་ག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་བཞི་ཡིས་དགག་པ་ལྔའི་དང་ 
པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་གྲུབ་པ་ཡིས་དམ་བཅའ་ལྷག་མ་མཐའ་དག་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་གསལ་ལོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ལྔ་པས་བཞི་ 
བ་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་ 
སོགས་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་ དཔག་ མི་ འདོད་ལ་ མངོན་སུམ་ཡང་ འགོག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྱུང་བ་དང་སེམས་གཉིས་གཞན་རིག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་དང་རང་རིག་ 
གིས་མྱོང་མི་རྩོང་སོ་སོར་སྣང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི ཕྱེར་ནའོ། །སྤྱིར་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་རྫ་མ་སྔོན་དྲ་སོང་བ་དང་རང་ 
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འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ད་ལྟ་ཚེ་་ 
འདིའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ 
ཆོས་ ཅན། ཆགས་ སོགས་སྐྱེ་ བ་ སྔ་ མ་ རྣམས་ སུ་ གོམས་ པར་ གསལ་ ཏེ། 
བསླབ་མི་དགོས་པར་ཚགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་བེམ་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བེམ་རིག་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་འདེས་དོན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་རྟར་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ 
གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་། དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉེན་བཏན་ཅིང་གོམས་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆགས་ 
སོགས་གོམས་པ་ལས་ཇེ་གསལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། འདོད་འཇིགས་རམྱ་ 
ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་པསླད་པ། །མདུན་ན་གནས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
མི་གསལ་བའི་འགྲོ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བླན་པའི་ 
ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྩྭ་སོགས་རྱེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་ 
མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན་ །ངོ་ཚར་བཅས་ 
པ་སུ་བརྗོད་སྩོལ། །ཞེས་སོ། ། . 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། མུ་སྟེགས་ཏག་སྨྲ་ནི་སྡེ་བཞི་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིེ་བཞི་ཡང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་རིམ་བཞིན་ 

སྦྱར་ལ། སྒྲ་བཤད་ཞི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་འཆད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་ལས། གྲངས་ཅན་ལ་འདོད་པ་ 
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བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྟོན་པ། གྲུབ་མཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་དང་། 
རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པ་རང་བཞིན་དང་མི་མཉམ་པ་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་འདོད་པས་དང་། དྲང་སྲོང་སེན་སྐྱའི་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པས་དང་། གཞུང་ལུགས་སུམ་ཧུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་བདག་གི་ནམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་འདོད་པས་དང་། ད་རར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་ཤིང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སོ། །གཞུང་ལ་ལར་གྲངས་ཅན་པ་དང་སེར་སྐྱ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བྱས་པའང་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གྲངས་ཅན་སྒ་རྣམས་ 
ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོངས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
སྨན་ཞབས་པས། བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལས། ` དུས་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་འདོད་རྒྱལ་དང་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་དང་གྱི་ན་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱེ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ཚད་མ་དང་། དཱག་པྲ་ཧ་ཇཿཨྲ་ད་གཱཿཔཱཿ 
བཞི་ནི་ སེར་སྐྱའི་ འདོད་ པ་ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་དང་། འོད་ ལྡན་ ལས་ཀྱང། 
གང་དག་གྲུངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་བློས་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་མོད་། སེར་སྐྱའི་མངའ་ཞབས་སྤྱི་དང་དྲུང་སྐོར་ལྟ་བུར་མངོན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་གསལ་སྨྲ་བ་ལྷ་མེད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ལྷར་ 
བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དོ་ན་ནི། འོ་མ་ཞོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་རང་བཞིན་ནམ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ལྷ་གཞན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཟད་ལྷ་ཆེན་་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་བྱས་ཞེས་སྒྲ་ལ་འདིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
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ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཀྱང་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟེ་གནས་སུ་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཆློམ་ནས་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདོད་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་དབང་ཕྱུག་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཆུ་ཀླང་གིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ 
སོགས་བྱས་པས་ན་སེར་སྐྱ་སོགས་སོ། ། ངེ 
བཞི་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། འཇལ་བྱེད་ཚད་ 
མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཇལ་བར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་འཇལ་བྱེད་གསུམ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ནི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་མིག་ 
དང་ལྕེ་དང་སྣ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ལྟ་བའོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་སྤྱི་པ་འདོད་ལ། སྟོན་པ་ཆུ་ཀྱུང་ནི། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྔ་ལས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ 
ཞེས་པ་བླས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་དབང་པོའི་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། འབྲེལ་བ་བདུན་གྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་སྟེ། 
ལྷས་བྱིན་དང་ཏ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་ནོར་བདག་གི་དང་། འཇིམ་པ་དང་ཛྫ་བུམ་ 
ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དང་། རྫ་མཁན་དང་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དང་། ས་བོན་དང ་རྱུ་གུ་ ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་དང་། 
སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དང་། ཏུར་པ་ཁྱོ་ 
ཤུག་ལྟ་བུ་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་གྱི་དང་། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ལྟ་བུ་དགྲ་ 
གཤེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ནི། ནམ་ལྡན་དང་” 
བསལ་འོངས་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྫ་ལྡན་དང་། ཐལ་ 
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འགྱུར་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་ནང་ཕྱོགས་གཟུང་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་ནི། དབང་སོགས་ནས་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མངོན་རྗེས་ལུང་གསུམ་ནི་ཚད་མའོ། ། 

གཞལ་བྱ་ལ་གཞི་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
ནི། ལུགས་འདིའི་ཤེས་བྱ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ནི་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མིན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས་སོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ། སོ་སོར་བཤད། བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བདྭག་དྭང་གཙོ་བོ་བཤདུ་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། གཙ་བདག་གཉིས་ཏྱི་ནང་ནས་བདག་ནི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི 
ནང་ནས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་། 
སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་ར་དང་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཆུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ན་བ་དང་པགས་པ་སོགས་ནང་བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འཕོངས་དང་འདོམས་ 
ཏེ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དེ་དབང་བོ་བཅུ་་ 
གཅིག་དང་། ཐ་མ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་སོ། །བདག་འདེའི་ངོ་ 
བོ་ནི། བྱེད་པོ་དང་ཟ་པོ་གཉིས་ལས་ཟ་པོ་ཡིན་ལ་འཇིག་མི་སྲིད་པས་རྟག 
ཅིང་ས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མིན་པ་དང་། བེམ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས་ཤེས་རིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་རྒྱང་རིང་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་གློར་གནས་ཤིང་རྟོགས་དཀའ་བས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་འདེ་དག་ 
ནི་མུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེར་འདོད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ 
བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མིན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
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གཙོ་བོ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། བདག་ལས་གཞན་ཞེར་བའི་པོ་ཀུན་ལ་སྤྱི་ 
མིང་གཙ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་བེམ་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ན་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞི་ཉེར་ལྔའི་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་དུག་གསུམ་མམ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སམ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ 
མུན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་མམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མི་་ 
གསལ་ཏེ། ཁྱབ་ཚུལ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་དང་། རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། ཧ་ 
ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་པཕྲའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་དང་། །ཟིལ་ 
གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཉེར་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུའི་གཙཾ་བོ་དེའི་དངོས་འབྲས་མིང་ལ་བློའམ་ཆེན་པོ་སྟེ་བློ་ཞེས་ཀྱང་ ཟེར། 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྐབས་ལ་ལར་ནང་གི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡུལ་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱེ་ཚོགས་དང་ཤེས་པ་བདག་གི་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ནང་ནས་འཆར་ 
བས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་འདྲེས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་གཞི་ 
དྭང། གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ་པོའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
གཞི་སྟེ་དེ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། མིང་ལ་བློ་ཞེས་འདོགས་ཀྱང་སེམས་མེད་ 
པའི་བེམ་པོར་འདོད་དེ། སེམས་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇིག་མི་སྲིད་པའི་བདག་་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་སྲིད་པ་རྣམས་སེམས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཆེན་"་ 
པོའམ་བློ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡུལ་གདུང་སིམ་བར་མར་རྱོང་བའི་སྡུག་བདེ་་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེ་རྡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནམ་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེམ་བཞིན་ 
རློངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ད་ང་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ང་རྒྱལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ 
རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་སོགས་ཞེས་ཏེ་སླའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན་། [དྡེ 
ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བློ་ལ་ཤར་བ་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཟ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་ཏེ། བློ་ལ་ཤར་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ཡུ ཡུལ་ཤེས་ གཉིས་སུ་ བསྔུས་པའི་ཡུལ་ལས་ གཞན་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་། ནས། མིག་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ བསྣུས་ པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། གཞུན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་སྒབ་པར་བྱེད་དེ། བདག་ 
ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ རྟགས་ཀྱི་དོན་' ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ དྭང་ཞྭབས་བ་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པའི་མུ་བཞི་ལས་ཐོག་མ་ནི་གཙ་བོ་ 
དང་། བདུན་ནི་བློ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང། རྩ་བ་བྱེད་ཡིན་བྱ་བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་ 
དང་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་བྱེད་པའང་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་སུ་བསུ་བ་ནི། ཐོག་སོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། སྣང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ཌྟ་བུར་ཤེན་ཏུ་གསོག། ཅེས་བཤད་ དེ། 
ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་སྒྲ་བཤད་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དོན་དཡ་གཞན་སྟོང་འོད་ 
གསལ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
ྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཤིང་ཏུ་ཉེའོ། །རྣམ་འགྱུར་འདི་དག་ལ་སིམ་ 
གདུང་བར་མར་སྣང་བའི་རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་རང་ བཞིན་ནམ་ '་ཡོན་ 
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ཏན་གསུམ་ལྡན་དཔོག་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རངས་དང་མགུ་དང་ 
ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག ། རེས་འགའ་ཡང་ནི་ 
སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
དང་།. །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག ། གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀུན། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ 
དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་དང་། །ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་ 
པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཞི། 
བད་ག་ཤེས་རིག་གིས་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ངང་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་གཅིག་ཕུ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་དོ། །ཐར་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཏི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་བའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པན་སོགས། །ཆ་ 
ལུགས་གང་གེས་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐྱེད་བྱེད་གཙོ་ོ་མ་ལོག་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེད་འབྲས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་སོགས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ བདེ་ ཆོས་ ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བཅེངས་བཞིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕལ་ཆེར་ནི་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པས་རྗེས་འཇུག་སླ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཐམས་ཅད་ 
རུན་པ་སླ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འཐད་པར་ཡང་རུང་ 
ཞིང་། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལྭ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པའི་བླན་ 
དད་ཙམ་སྒོམ་པ་ལས་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཞེ་རུ་སོང་བས་མཐའ་གཅིག་ 
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ཏུ་སྡང་སྨྲ་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་བང་ཕྱུག་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འདོད་པ་" 
བརྗོད་པ་ལ། ནམ་གྲངས། སྟོན་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའ་ད་ངོས་་ 
སོ། ། { 

དང་པོ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དབང་ཕྱུག་པ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
དང་པོ་གསུམ་ལྷ་ཆེན་གྱི་མིང་གི་མངོན་བཛརྗོད་ཡིན་ལ་དེ་ལྷར་འཛིན་པས་དེ་ 
དང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཡེ་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་གདོད་མ་ནས་ 
འདེས་བྱས་ཞེས་སྨྲ་བས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི། མིག་བཙུམས་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཞུག་པའི་སྒོ་གོས་སུ་གྱོན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཨུ་མའི་སུུང་མ་ལ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞག་པ་ན། དེ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
ཆགས་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པས། དེས་མིག་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕབ་སྟེ་བཞུལ་ 
ཞུགས་བསྲུངས་པས་ད་བང་ཕྱུག་མཉེས་ནས་གཞུང་ལུགས་རྩོམ་པ་པོར་དབང་ 
བསྙུར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བུལ་ཞུགས་སྤྱད་ 
པས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་སྟེ་གཞུང་མང་དུ་བརམས་པས། དེ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲགས་པས་སོ། །བསྟན་བཅཙོས་ནི། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཞི་བའི་རྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱད་དང་། གཟེགས་ཟན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དབེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། རིགས་སོགས་སོ། ། ; 

བཞི་ བ་ ལ་གཞི་ ལམ་ འབྲས་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ། ལྷ་དང་། 
ཚད་མ་དང་། གཞལ་རྱཾའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། གནས་ 
གངས་ཏེ་སེའི་རིའི་སྟེང་ན་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། ཨུ་མ་ 
ད་ང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
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ནས་འོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལཝྔ་བྱརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཞེས། ལྷ་ལས་ ` 
ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤ*་དོ། །ལྔ་ཆེན་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིག་པ་བརུལ་ 
ཞུགས་ལསྲ། ˆ ལག་པ་དག་དྡ་ཇ་རྐང་ཇཿ་དག ། མེག་དང་བཞིན་དང་ལུས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྫོད་པ་ 
ཡིན། །ནམ་མཁའ་རླང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྡུད་པ་དང་ནི་རྒྱས་བྱེད་པས། །དེ་ས་ན་ཡང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་པ་དང་ནི་རྒྱུ་བ་དག ། གང་དང་གང་ 
འདོད་དེ་བྱེད་པས། །དེས་ན་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །བད་ག་ལ་རག་ལུས་ 
རང་དབང་ཅན། །འགའ་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་ན། །དེས་ན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་སྡོད་་ 
པས། །དེས་ན་གར་ཡང་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་ མཆོག་གྱུར་" 
ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྗེད་པས་ན། ། 
དེས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་ 
གང་ལ་གན་ས་གྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་གྱུར་པས། །དེས་ན་འདོད་ 
དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་པའམ་ཡང་ན་ ལྷ་ཡི་ལུས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་” 
འདོད་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་ འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དགའ་" 
མགུར་ གནས་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་ བཤད་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། དེས་སྣོད་ སོགས་ནི། 
སྣོད་བཅུད་འདེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཏེ། 
སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཏོང་ 
ཕོད་ཅན་དབུལ་པོ་དང་དགེ་བ་ཅན་སུུག་བསྔལ་དང་སྡེག་པ་ཅན་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འཚོལ་པས་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་ 
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དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ 
ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་ དོ། །གཞུང་ 
གཞན་ནས་ནི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྙིད་པ་ཁྱབ་པའི་གནས་ན་གནས་པ་དང་མདུད་པ་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་ རླ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་མིག་ཅེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ 

བར་དྲུག་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། བད་ག་དང་། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཞི་ བ་ ཆེས་སུ་སྨྲ་བར་གསུངས་ལ། དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
དབང་ཕྱག་ནུས་མ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ། །ནུས་ཐན་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་པོ་མེད། །ནུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
སྟོང་ ཉིད་ ལྟ། ། སྒྲོ་ འདོགས་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ འཇོམས་ པའོ། ། ཞེས་ དང་། 
ད་ངང་ཕྱུག་འཁྲིག་པ་གྲུབ་པ་ལས། །ད་བུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་། །བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རླང་གིས་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆེ་མེད་སྦུབ། །ཅེས་པ་ལྟན་འཁྲིག་ 
པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་ཡང་བཤད་ དོ། །ཡང་གཞུང་ 
གཞན་ནས། ལྷ་ཆེན་འདི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། ཁྱབ་འཇུག་དང་དགའ་བྱིད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ད་ང་། དབུམ་ 
དང་དྲུག་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཁར་ཞི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་དང་། གཞན་ཨཇ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སེར་སྐྱར་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་གྱི་བུ་དྲུག་ཁྲི་ 
བསད་ན་ས་ད་རྱལ་བར་ཤོན། དེ་དག་གི་ཚ་བོ་བྷ་གཱི་ར་ཐ་ཞེས་བྱ་བས་ཚངས་ 
པ་བསྒྲབས་ནས། ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་མི་ཡུལ་དུ་ཕབ་པ། ལྟ་ཆེན་འདིའི་རལ་ 
པ་བཀྲམ་པས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་བགོར། དེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་རལ་པ་བཙིར་བའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཏེ་སེའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་མཚོར་ 
གྱུར་པ་ལས་གང་གཱ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་བདུན་བྱུང་། གང་གྭ་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྟེ་“ 
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གན་ས་ཤིག་ཏུ་བབས་པ་ན་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ཏེ་འཐུངས། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྐར་སྐྱགས་པ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བས་དུག་ཅན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟིག་པ་བཀྲུས་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པས། ལྟ་འདིེ་ 
ནི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིས་འཇིག་ཏེན་སྦྲལ་ཚུལ་ནི།. 
འཇེག་ཉེན་འདིེ་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འདེས་སྣོད་ 
བཅུད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། བར་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་སྣང་མི་ 
རུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བར་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་ཐུབ་ཅིང་། མེའི་དཀཀིལ་འཁར་གྱི་དབབས་སུ་གསེར་ཀྱི་སྐ 
ང་ཞིག་བྱུང་བ་བརོལ་བའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་བ་པདྨའི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས་ཟེར་རོ། ། 

ཚད་མ་ནི་བཞི་ལས། མངོན་སུམ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་ནམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཉོག་པར་འདོད་ལ། དེ་ཚད་མ་དང་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ།་ །བྱེ་ 
བྲག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ལ། དེ་ཚད་མ་དང་དེ་ལས་དོན་ངེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །རྗེས་ 
དཔག་གི་རང་དོན་ལ་ཡང་། རིག་པ་ཅན་པ། སྤིན་འདུས་པ་ལས་ཆར་ 
འབབ་པ་དང་། མདར་ཆུ་བྲུབ་པ་ལས་ཕུར་ཆར་བབ་པ་དང་། དུ་བ་ལས་ 
མེ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་གསུམ་སྫ་མ་ཅན་དང་ལྷག་མ་ཅན་དང་སྤྱིར་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཞི། རིག་བྱེད་རྒྱས་པ་འདོན་པ་ལས་ 
རྒྱང་རེང་བོ་ཤེས་པར་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་དང་། 
སྟོན་ཀའི་ཆུ་དྭངས་པ་ལས་སྐར་མ་རི་བྱི་མོ་འཆར་བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་མེད་པ་ 
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དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། སྦྲབ་ངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཉེར་འཇལ་ནི། བ་ལང་ཅི་འདྲ་ཞེས་འདྲི་ན་བ་མེན་འདྲའོ་ཞེས་ 
པས་བ་ལང་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་གྱིས་རྫ་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ནས། 
དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་དོ། །གཞལ་བྱ་ནི། ཚད་མ་དེ་ 
བཞིས། ཛེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ 
དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། །དྲུག་ག་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་* 
འདོད་དེ། ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པར། རྫས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དྲུག་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
དྲུག་ལས་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ 
ཕྫགྲེས་དྐཇ་ཁད་ག་དང་ཡིད་ནམས་ས། ། དེ་དག་ཧག་མི་ཏག་ཞུ་བསྡུ་ཚྭ། 
འབྱུང་སོགས་ཚད་དུ་གྲགས་པ་འཇིག་ཏེན་སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣང་མི་རུང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་དང་སོགས་རྫས་ཡིན་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ནི་ 
མི་རྟག་པའི་རྫས་སོ། །དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་ཡོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་རྟག་རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་ྱབ་པའོ། །དུས་ནི། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱེ་རྒྱུ་རྣམས་སྙད་དུས་ཀྱིས་བྱེད། ། 
དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་བྱེད་ཕྱིར། །དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། ། 
ཞེས་སོགས་དུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོའོ། །ཕྱོགས་ཀྱང་ཤར་སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་དང་བློ་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གསོན་ལུས་ཁོ་ 
ན་ལ་གནས་པའོ། །ཡིད་ནི་བློ་རྟོག་བཅས་རྟག་དངོས་སོ། །དེས་ན་བདག་ 
སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ཤུ་ཝྔ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
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གསུམ་སྟེ། _ དབང་ཤེས་ཝྔའི་བློ་ལྔ་དང་བདེ་སྡུག་དང་ཆགས་སྡང་དང་ཆོས་ 
ཆོས་མིན་དང་འདུས་བྱས་པ་དང་འབད་པའི་ཤུགས་རྣམས་སོ། །དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་ཏེ། གྲངས་དང་བོངས་ཆོད་སོ་སོ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱེ་བ་ 
དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་སྟེ་དྲི་རོ་གཟུག་རེག་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ལས་ནི་འདེགས་སོགས་ལྔ། སྤྱི་ནི་ 
ངོ་བོ་ཆ་མེད་རྟག་རྫས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་བ་གླང་ཏིད་ལྟ་བུ་ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ 
གཉིས་ཀའང་ཁ་སོགས་སོ། །གསལ་བ་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་དཔེ་ཐར་རའི་ལུགས་ 
དད་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་སོ་སོགས་སོ། །འདུ་བ་ནི། སྤྱི་ 
དང་གསལ་བ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན། ཉེན་དང་བཏེན་པ། ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་སྦེལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འབྱོར་བའི། ལྡན་ པའི། འཕྲོད་ འདུའི། འདུ་ བའི་ ལྡན་ པའི། 
ལྡན་པའི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྔ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་མིག་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣ་བ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། མིག་ 
གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྱི་རྒ་མས་ 
དང་།. ན་བ་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྲ་དང་། དེའི་སྤྱི་དང་ སྦེལ་ལོ། །ལམ་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ནས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསལ་སྣང་ 
འདོན་པའི་བདག་སྒོམ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་དབང་* 
བསྐར་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེ་དག་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
འབྲབས་བུ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སོགས་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
རི རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དགོས་ 
པ དང་དཔེ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡན་ལག་དང་རྟོག་གེ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་ཚོད་པ་དང་རྗོད་པ་དང་སུན་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་རགས་ལྟར་སྣང་ 
དང་། ཚིག་དོ་ར་དང་། ལྟག་ཆོད་ད་ང་། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཏེ། 
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ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚད་མ་ 
མདོ་ད་ང་རིག་སྒོར་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་མ་རྩོད་རིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིགས་གཏེར་དུ་ 
བཀོད་དོ། །ཐར་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡང་བེམ་པོར་ 
དང་ཏོག་པར་འདོད་དེ་བཤད་ཟིན། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སུ་ན་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པ་དང་རིག་པ་ཅན་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ད་གག་པ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་ཚོས་ཅན་། རང་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ན་མ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་པས་སོ། 
སྤྱོན་མེད་ དེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ་འདི་ཞི་མི་བྱའ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པས་སོ་ཞེ་ན། རང་འབྲས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་བལྟོས་པས་སོ། ། མི་ རག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ 
འདོད་པས་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེགས་པའི་གནོད་པ་མང་སྟེ 
ཆ་མེད་ ཀྱི་ རྟག་རྫས་ ཡིན་པ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་འགལ་བ་ད་ང་། 
སོགས་པ་བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་སྙུག་ 
བེམ་པོ་ཡིན་ན་གོམས་པས་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་ ཐལ་བ་དང་། 
དུས་ཕྱོགས་དུས་ཅན་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། 
དབང་ཕྱག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་རང་གཞུང་ལས་མང་ 
དུ་བཤད་པ། ཁྱད་པན་འཕགས་བསྟོད་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ན་གསལ་ 
བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ 
སྤྱིར་བཛྗོད། སོ་སོར་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ནམ་གྲངས། སྟོན་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ པར་ འཇུག་ པས་ཁྱབ་ འཇུག་ད་ང་། 
ནོར་ལྷ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་རཱ་ར་ཡ་ཆ་ཞེས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ། དེས་ལྷ་ 
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མིན་གྱི་གྲོང་བཅོམ་པས་གྲོང་འཇོམས་ཏེ་དེ་ལྷར་འཛིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ལས་བོགས་ཐོན་པས་རྒྱལ་ 
དཔོགས་དང་སྟན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བསྟན་ 
བཅོས་ནི། རྟོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རེག་ཕྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་འཆད་ཅིང་ཉན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཚངས་སོགས་ལྔ་ལས་དབྱོད་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན་སོགས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ནི། ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷ་སྲེད་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་སྒོ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲོང་ན་རང་གི་ཚུང་མ་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཁྲེ་དྲུག་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ། ཉེ་དབང་དང་གོས་སེར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་དངོས་སོགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས། ཉི་མའི་ནང་ན་ང་ཁྱབ་ 
འཇུག །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་སྟེ། །རླུང་ནང་ང་ནི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་ 
བའི་ནང་ན་ཤི་མ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ནང་ན་སྙན་ཚིག་དང་། །ལྷ་ནང་ང་ནི་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཡིན།-།ཞེས་པ་ནས། རེ་ཡི་ནང་ན་རི་རབ་དང་། །ང་ནི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ 
ཨ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཏེ། ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལུས་ 
གནས་ནས། །ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་། །ང་ནི་སྤྱིན་བྱེད་ཟ་བ་པོ། །ང་ 
ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག | ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་པས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ལྟ་སོགས་ཏེ། 
ཆོས་སྐྲ་དང་གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་སོགས་ཏེ། གང་གི་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཡོན་ ཏན་ རྣམས། ། རྟག་ ཏུ་ བསྒོམས་ པས་ བདེ་ ཐོབ་ འགྱུར། ། ཞེས་ དང་། 
སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ལྷར་འདྲེན་ཐར་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ནོར་ལྷ་སྟོབས་བཟང་འཆིེ་མེད་ལ་སོགས་ 
ངོ་བོར་གནས། །སྐྱེ་དགུ་ཐར་པར་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བཤད་དེ། འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་མ་ཞི་བས་ཁྱབ་སོགས་ཏེ། ཉ་སོགས་བཅུ་རུ་སྦྲལ་པ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་སྟོན་པ་དང་། 
རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་ེན་ བཏེག་ནས་རྒྱུན་ དུ་གནས་པ་དང་། 
ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། 
མིའི་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་གྱི་ད་བང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་ 
པ་དང་མིའུ ཐུང་དུ་སྦྲལ་ནས་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་གོམ་པ་གསུམ་གྱེས་བླང་ཞེས་ 
བསླས་པ་དང་། ཛ་མཱད་ཨགྷེའི་བུ་དགའ་བྱེད་དུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྲིང་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
བཅུ་པའི་བུ་རཱ་མ་ཌར་སྦུལ་ནས་ནང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ 
ཕྲོགས་པས། སྤེའུ་ཧ་ ནུ་ མརྙ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་སྲིན་པོ་བཏུལ་བ་དང་། 
ནག་པོས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཏུ་སྦྲལ་ན་ས་སྔོན་རྒྱལ་རིགས་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་དང་། རེགས་ 
ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀར་ཀི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་བཏུལ་བའི་མཐར་དུས་ལོག:པ་རོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་སྒོ་གད་གས་གཞི་འཐད་ལྡན་མེད་ཀྱང་གཏམ་རྒྱད་རྙིང་པ་རྫུན་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ནམས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྦྲལ་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ནས་བྱས་ཤིང་རྟག་སོགས་བསྟན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ།  ལུས་ནི་རྙིང་པྲ་སྤངས་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་གསར་པ་ལེན་བྱེད་ 
པའི། །བདག་ནི་མཆོན་གྱིས་མི་ཚོད་ཅིང་། །མེས་ཀྱང་མི་འཚིག་ཆུས་མེ་"་ 
ཞཐུལ། །ཞེས་དང་། སྤེམས་རྟག་དངོས་ལ་བདག་དམ་པ་ནོན་ལྟའི་བུ་ཞེས་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐབ་ དཀའ་ཟླག་པར་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ། 
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གང་གིས་མི་ནི་བསད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གསོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ད་ག་ 
གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། །བསད་དང་གསོད་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཆད་ལྟ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་ལས་ཚངས་པ་བ་ནི། ལྟ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པར་སྨྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བློས་སྦྲལ་པའི་སྒོ་ང་དང་། ཡང་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་པདྨ་དང་། 
ཡང་ན་དེས་དང་པོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཞིང་དེར་ས་བོན་བཅུག་པ་གསེར་ 
གྱི་སྒོ་ངར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་སོ། ། དེ་མིང་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བདུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་། ཚངས་པ། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། གདོང་བཞི་བ། མེས་པོ། 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། ཉི་ 
མའི། སྦྱིན་བྱེད་མའི། མེའི། ཀླུའི། མཁའ་ལྡིང་གི་མ་སོགས་སོ། །དེ་ 
བརྒྱད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་ལ་སོགས་པ་རང་ནང་ངོ་། །དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྙིང་དང་ཁ། དཔུང་པ། བརླ། རྐང་མཐེལ་བཞི་ལས་ 
མཆད་སྦྱིན་སོགས་རེག་བྱེད་བཞི་དང་། བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རེགས། རྗེ་རིགས། 
ད་མངས་རིགས། མེ་རིགས་བཞི་བྱུང་བ་དེ་འདྲའི་ལྷ་ཆེན་དེ། སྤུ་དཀར་པོ་ 
ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་རྟ་གཙང་མའི་མཚད་ སོགས་སོ། ། ཡང་ལུགས་གཞན་ལས། 
ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས། དེས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རང་གི་བུ་མོ་བཏང་བས་ཚངས་ 
པ་ཆགས་ཏེ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་བླགས་གཟར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མེར་བླགས་ནས་དྲང་སྲོང་ 
ངན་སྤོང་དང་ཨི་གི་ར་སྐྱེས་སོ། །ལྷག་མ་དུ་ར་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ 
ཨ་ཏི་བྱུང་ཞིང་། དེས་སྙན་ངག་གི་རེ་དང་སྲིད་སྲུང་གི་རི་ལ་རིག་བྱེད་རེ་རེ་ 
བྱས་པ་ནི་སྙན་ཚིག་དང་སྤིད་སྲུང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ངེས་བརྗོད་གཉིས་དྲང་ 
སྲོང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་བུས་བྱས་པ་ལ་ཚངས་པས་བྱས་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དེ་ད་ག་གིས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་མ་དྲིན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་རིེག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། . གང་ལྟར་ཡང་རིག་བྱེད་ནམས་ནེ་སྒྲ་དོན་སོ་སར་ངེས་པས་སྒ་ངེས་སྦྱར་ 
དང་བཅས། བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པས་ཤེས་གསལ་དང་བཅས། སྤ་ལི་ 
ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས། གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ 
ལས་ནི་གང་མི་འབྱུང། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་སྨྲས། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་བའམ་རྒྱལ་ དཔོགས་པ་རྣམས་ནི། གྲངས་ཅན་ ་ལྟར་ 
བློ་བདག་འགལ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་བློ་བདག་གཅིག་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་ 
བེམ་པོར་མི་འདོད་ཀྱི་ ཤེས་རིག་སོགས་ འདོད་ཅིང་། ཆགས་ སོགས་ཞེས་་ 
སོགས་ནས་བདེན་པའི་ངག་མེད་པར་འདོད་ལ། འཇུག་ངོགས་བཞིའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྲུས་ ཀྱི་ས་ ་སྡིག་ པ་འདག་ ཅིང་ སྲིད་ སྡེ་དང: ་གཡུལ་ད་ང་* སྲོག་ རྣམས་འབད་པས་ 
བསྲུངས་ན་མི་དེ་འད་ག་པར་འདོ་ དད་དོ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་ མངོན་སོགས་ 
སོ། །དྲུག་ནི་ མངོན་སུམ་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ ཕན་ཆད་ཙོག་པ་དང་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པས་དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚོག་མེད་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །དུ་བ་ལས་མེ་ 
དཔོག་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་མཐོང་ 
བས་ཉི་མ་ཡང་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་སྦྱིར་མཐོང་བ་གཉིས་ཞི་རྗེས་ 
ད་པག་དང་། བ་མེན་གྱིས་བ་ལང་དྲན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟས་བྱིན་མ་ཤི་བཞིན་དུ་ཁང་ནང་ན་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་གཞི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ མ་མཐོང་བས་དེར་མེད་ པར་རྟོགས་ པ་རྣམས་ནི་ཉེར་འཇཛལ་ 
སོགས་སོ། །དོན་གོ་དྲུག་ནི། ཚད་མ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པ་དྲུག་སྟེ། 
མེ་ཚ་བར་དང་། ཉི་མ་སོང་བར་དང་། བ་གླང་བ་མེན་འདྲ་བར་དང་། 
སྒྲས་དོན་ཏོགས་པར་དང་། ` སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བར་ད་ང་། བུམ་པ་མེད་པར་ 
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རོགས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྲེག་པར་དང་། འགྲོ་བར་དང་། ཞོ་ 
རྒལ་རུངཇ་བརྭ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བར་དང་། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
དྲང་། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་གོ་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་མེད་བཞི་ནི། སྔོན་ 
མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེ། འོ་མ་ལ་ཞོ་དང་ཞོ་ལ་འོ་མ་དང་། ཉ་ལ་བ་གླང་དང་རི་བོང་ལ་ 
རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དཔྱོད་པ་བ་དེའི་སོགས་ནི། མེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་འགྲུབ་པས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རིག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་མ་ 
དམེགས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། སྟོང་ཡོད་སར་བརྒྱ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ལས་ཤིང་ 
སྡོང་ལ་མི་མ་ཡིན་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲིང་མོའི་ཡིད་ལ་མིང་པོ་ 
སླེབ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་སླེབ་པ་སྙམ་སེམས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་འདོད་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་མཛོན་གྱུར་ཡིན་ལ། བྲོ་ནི་ 
རང་རིག་མེད་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་རགས་ཀྱིས་འཇལ་བར་འདོད་ཅིང་། འཇལ་ 
བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ཚད་མ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་རྟོགས་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ 
དང བློ་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་ 

ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། ། 'ེ 
གསུམ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདི་འབྱུང་བའི་ རཿ 
གཞིར་གྱུར་པ་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ འཇིག་དང་བྲལ་བས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདི་སྒའི་ཚངས་པ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲར་སྣང བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ སྒྲ་ཐམས་ ཅད་དངོས་དབང་གིས་་ 
འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞི་འཚོས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་ 
གནས། །སྒ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མཆོག ། གང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ། 
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དངོས་པོའི་འགྲོ་འདེར་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་ 
པ་ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་ད་ང་ནི། ། 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རློམ། །ད་ལྟན་འཆི་མེད་འགྱུར་མེད་པའི། །ཚངས་ 
པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས། [རྙོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཐ་དད་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤུབ་སྟེ། ཕྱི་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི། །བྱོལ་སོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྲས་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་* 
རེགས་ཏེ། །མ་ནུངས་པ་ལ་རྗེ་རེགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་ད་མངས་རེགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ནི། གོ་ཏམ་མེ་ནི་བུད་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ 
ཁུང་ཡིན། །དེ་ར་སྐྱེད་བུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་མེ་འདི་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྲེག | སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་བྱུང་། ། 
དེ་སྐྱེས་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བདེ་སྟོང་ནི་ཐར་པར་འདོད་ དོ། །གང་གིས་བག་ཆགས་བཅས་སེམས་ 
ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ལས། ། 
ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་གང་དེ་ཚང་ས་ཉིད་དེ། །བདེ་ 
བ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡིན།་།ཞེས་སོ། །བརྡ་སྤོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གན་མ་ས་འབར་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ལ་ 
ལས་བྱས་པ་ཡང་། དེ་ལས་རིགས་པ་བཟང་བ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ན་ཚད་ 
མིན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མ་ཞི་སོགས། དེའི་སྟན་པ་བྲེ་སོགས་ཏེ། རེག་བྱེད་མི་ 
སླུ་བ་ཡང་མངོན་རྗེས་མི་སླ་བ་ལས་སྒུབ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་རིག་བྱེད་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག། 
མུག་པ་ལས་འདས་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་ལས་འདས་འགྱུར་ཏེ་བདག་ 
གིས་ རོགས། ། སྐྱེ་ མེད་ གནས་ འགྲོ་ བ་ ལ་ ལམ་ གཞན་ མེད། ། ཅེས་ དང་། 
དངོས་པོ་མ་ལུས་འཇིག་ན་ཡང་། ། ཤེས་པ་ནུས་ལྡན་འཇིག་པ་མེད། | བ་སྐྱ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་རྒྱུ་རུ་གྲག ། ཅེས་དང་། སྲིད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐྲད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ 
ཐིམ་པས། །ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟེང་"་ 
ཕྱོགས་དེའི་མགོ་དང་འོག་ཕྱོགས་དེའི་རྐང་པ་སོགས་སུ་བཤད་ཅིང་། འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་པའི་ཚེ་དེས་ཟ་བར་འདོད་པ་དུས་འཁོར་དུ་བཀག་གོ ། 

ལྔ་བ་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐའ་སྒྲ་བ་པ་ནི་སོགས་ཏེ། ས་དང་མེ་རུ་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ 
ཉིད་ཅེས། །གཞན་དག་ཀྱུང་ནི་རྫོད་པར་བྱེད། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། ཕལ་ 
ཆེར་སྔ་མ་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། ། 

དེ་དགག་པ་ནི། ཚངས་སོགས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། ། 
ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །བུ་མོ་དང་ནི་འཁྲིག་ཅེས་ཐོས། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མི་ཐུང་ 
གཟུགས་ སྦྲལ་ནས། ། གཡོ་ ཐབས་ཀྱིས་ནི་ སྟོབས་ ལྡན་ བསླས། ། ཞེས་དང་། 
རྒན་པོས་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིས་བསྣུན། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་ 
གཉེན་འདུན་དག །ལེ་ལན་གྱིས་ནི་གཤུགས་པར་གྱུན། །ཅེས་དང་། ་ ཁྱབ་ 
འཇུག་ད་པུང་དྲག་དབྱུག་ཐོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་ བརྩོན། ཞེས་སོགས་ཚ་ 
འགྲེལ་དང་། ཨ་མར་ཀོ་ཁའི་འགྲེལ་པར་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྟག་ 
དངོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །ེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་ནི། རྟག་ཉིད་ 
ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། མཆོངས་ད་ང་རུ་ཡི་དྲོད་" 
བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་་་ 
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རིགས་པས་བརྟགས་སོགས་སོ། ། 

བཞི་བ་གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲུངས། སྟོན་པ། གྲུབ་མཐའོ། ། ! 

དང་པོ་ནི། གོས་མེད་པས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པས་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པས་དང་། ལུས་ཐལ་མདོག་ཏུ་ཡོད་པས་དང་། 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དང་། གོས་གཞན་མེད་པས་ 
ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཡིན་པས་དང་། ཕྩོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ 
དང་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ད་མ་པ་ལྷར་འཛིན་ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ད་ང་ 
ལྡོང་རེས་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། གཅེར་བུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
བཞེན་དུ་ཆེ་ཆུང་དུ་འདོད། རྫས་སམ་རང་བཞིན་དང་ནམ་གྲངས་སམ་རྣམ་ 
འགྱུར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉག་པ་དང་གཞན་མི་རྟག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
སྦའོ། །འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ། དུས་གསུམ་ 
དང་རྫས་དྲུག་དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་སྲོག་སོགས་ནི་གཞི་ལས་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་གཞིའ། །སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྔ་ལྔ་དང་། 
སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ནི་ལམ་མོ། །ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག ། བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག ། 
གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྲིད་སོགས་ནི་འབྲས་བུའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ཡོད་པའི་ 
ལུས་ལྔ་ནི་གཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞི་ནི། མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་འཇལ་ 
བ་ནི་ཉོག་མེད་དང་། བྱེ་བྲག་འཇལ་བ་ནི་རོག་པའོ། །ལྟས་བྱིན་བུ་ལས་ཛྔོ་ 
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བསངས་སུ་ད་པོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་ 
ཚུལ་གསུམ་ནི་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ 
ཉིད་ ལ་ སོགས་ ཏེ། དངོས་པོ་ དངོས་མེད་ གཉིས་ཀ་ནི་ ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ངག་ལྟ་ 
བུ་ཡིད་སོགས་སོ། །རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། སྲོག་དང་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཕྱོགས་དང་སྡེག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་དགུ་སྟེ། སྲོག་ 
དང་སྲོག་མེན་གཉིས། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས། འགྲོ་འོང་གཉིས། 
སྤངས་མ་རྐཇ་ཐག་པ་དང་སྟམ་པ་རྣམས་སོ། །སྲོག་ལྡན་དྲུག་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི་ འབྱུང་བ་བཞི་དང་ལྗོན་པ་བང་འབྲས་བུའི་སྲོག་ལྡན་རྣམས་སོ། ། 
གཞུང་གཞན་དུ་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་། སྲིན་བུ། གྲོག་མ། བུང་བ། 
མེ་སོགས་རྣམས་ཏེ། ལྔ་པོ་ལུས་དབང་གཅིག་པུ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་བཞི། 
སྔ་མ་སྫ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕེ། ནྣ་བ། སྣ། མིག་སྟེ་མདོར་ན་དབང་པོ་གཅིག་ 
ལྡན་ནས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བར་རྣམས་སོ། །སྲོག་དང་བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་པ་ 
ཙམ་ མ་ གཏོགས་ གཅིག་ ཏུ་ འདོད་ དོ། ། ཟག་ པ་ ནི་ དགེ་ སྡེག་ གི་ ལས་ ཏེ། 
གཞུང་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་དང་དེ་མིན་ཞེསྭ་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །བཅིངས་པ་ 
ནི། ལོ་མ་ཅན་དང་གཙང་སྦ་ཅན་དང་དབྱེག་གུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །གཞུང་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་ཚབ་ཏུ་ལས་དང་ 
ངེས་པར་རྒ་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མིང་དང་ཆུས་དང་ 
ཚེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་། དེ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ལུས་ཟད་ 
པ་ནི་ངེས་པར་རྒ་བའོ། །ཐར་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལམ་ལ་སྡོམ་པ་ལྔ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་། སྐད་ཀྱི་དང་། ཚོལ་བའི་ 
དང་། མེ་འདོར་བའི་དང་། ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། ། 
65 


བཉུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། མི་འཚེ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་དང་། ཐོས་པའི་དང་། མཚམ།ས་ཀྱི་ད་ང་། 
སྤྱོད་པའི་དང་། མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བོན་གྱི་ཕྱ་གཤེན་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་“ 
སྤི 

སྤྱོད་ པ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྡོམ་པ་ལྔ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 

འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། . དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་། མི་ 
དང་། ཐར་བའི་འགྲོ་བའོ། ། 

ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་ནི། ཁམ་ཟས་ཀྱི་དང་།. འོད་ཀྱི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དང་། མཐའི་ལུས་ཏེ་ལྔའོ། །རིམ་བཞིན་མི་དང་དུད་ 
འགྲོ། གཟུགས་གཟུགས་མེད། བར་དོ། ཐདར་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་བ་ཡང་ 
དེའོ། །འདི་དྭག་དུས་འཁོར་ནས་གསུང་ས་པ་སྟེ།- གཞུང་གཞན་ན་མི་གསལ་ 
ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནི། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱང་ཆགས་ 
བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འཇིན་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྐར་མའི་བསྟན་བཙོས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་རང་གི་སྟོན་ 
པ་ཁུ་མཆོག་དང་ལྡོང་རེས་སོགས་ལ་ཚང་བར་འདོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་གཏན་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁོར་བའི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལོག་པའི་ཕྱེན་དང་། ལྷས་བྱིན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་སྒུ་མ་མཁན་བཟང་ 
པོའི་བསྟེན་བཀུར་བཞག་པས་ཞེ་སྡང་དང་འཁོན་འཛིན་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་སྡེའི་ 
བསྙེན་བཀུར་འགོག་པ་མ་ཤེས་པས་རོངས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་ 
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པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེང་ཿ”་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བ་དང་དུས་སུ་སེ་བས་རྒ་བ་ཡོད་ལ། ད་བང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱིར་བཀོད་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། འཁྲེ་ཤིང་དང་། ཆུ་ 
ཤིང་དང་། མ་དུ་ཡུང་ག་དང་། སྒྲ་རུ་ར་དང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་རྣམས་ཡོད་དེ། ཤིང་གཞན་གྱི་ 
གསེབ་ཏུ་འཇུག་ཤེས་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁྱེ་རོ་རུལ་པའི་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། འོ་མས་བཅུས་པ་ 
ན་རོ་དངར་བ་དང་། རེག་པ་ན་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མྱ་ངན་ 
མེད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྐང་གདུབ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྣན་ན་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མང་ 
དུ་སྨའོ། 
དེ་དགག་པ་ཞི། སྔོག་གས་བདག་དེ་སི་ཉག་མད་འཇུན་ཧེ། ལུས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནའཾ། །རྫས་སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ན་ 
འོ་མ་འཐུང་འདོད་པས་རྔ་མོ་འཐུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། གཏན་ 
སོགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱི་ར། ལས་ཙམ་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དེ། རུ་བ་ཉོན་ 
མོངས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་གཟུགས་སུ་འགལ་ཏེ། སྤང་བྱ་གཉེན་ 
པོས་ཟད་པའི་འགོག་པར་མི་རུང་བས་སོ། །དགག་པ་རྒྱས་པ་ནི། དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཚོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཕྱོགས་སྔར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ། རྒྱ་ 
གྭར་ནུ་བ་ཕྱོགས་མཁའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྷ་རྭ་མ་ཌའི་རྗེས་འབྲང་སོག་པོའམ་ཀླ་ 
ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྤྱོད་ 
བར་མ་དོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་མི་གསལ་ 
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ཞིང་། དུས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱི་དོ་ན་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤོ་ལ། བོད་ན་ཡང་རྡོལ་བོན་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་ 
གྲགས་ པའི་ རྗེས་ འབྲང་ བོན་ ཐེག་ པ་ རིམ་ པ་ དགུ་ སྟེ། རྒྱུའི་ བོན་ བཞི། 
འབྲས་བུའི་བོན་བཞེ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་བཞི་ཞི། 
ཕྱ་གཤེན། སྣང་གཤེན། འདུར་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན་ཏེ། མོ་མ་དང། 
ལྷ་བོན་པོ་དང་། གཤེན་ཆོག་པ་དང་། མཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་བོན་ནོ། ། 
འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ནི། དགེ་བསྟེན་དང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། 
དྲང་སྲོང་དང། ཨ་དཀར་བ་ནམས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེས་བསྟན། བར་པ་བཞི་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་འདྲ་མེན་དུ་”” 
བསྒྱུར། ཐ་མ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྟེ། འདིའི་ལྷད་ 
འདྲེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཞན་ཡང་ 
མཇཛ་། ། 

གསང་སྫགས་རྙིང་མ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
མ་བཏེན་པའི་འགྱུར་མི་བྱེད་པར་བཀས་བཅད་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་པས། གསང་འདུས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དོན་ལོངས་སུ་ 
མཛད་ནས་ལེའུའི་གོ་རེམ་སོགས་ནྣམ་གཞག་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཛད་དེ་ 
སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནམས། ཕྱིས་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འཇྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གཟུ་ལུམ་དང་རང་བཟོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་སྤེལ་ཞིང་བསླད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་སྔགས་བླ་མེད་ 
དོན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུ་ 
མས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བྲཞེས་པའོ། ། 

གང་ཟག་གིས་བསླད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཚོག་གེ་དང་དབུ་མ་སོགས་ལའང་ 
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ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ 
མདོ་སེམས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་། འདིར་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཅན་དུ་ཟློམ་པ་དག་གིས་གསར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གྲུབ་སྟེ།, མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ནི་འདོགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ན་རྟག་གཅིག་དང་མི་རྟག་དུ 
་མ་མཚན་ཉིད་འགལ་བས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ད་ངོས་མི་སྲིད་ 
དེ། རིམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཞེ་སྡང་རང་ 
དགར་བཏང་ནས་མཐུ་གཏད་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཚོས་མི་སྲིད་དེ། རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རེགས་ 
འཁྲུངས་ཁྱོད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བདེན་དང་མི་སླ་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ 
དུལ་བ་དང་། །བརེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་ད་གོང་ས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་པར་དག་མ་ད་ག་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་བོར་སྟན་མི་སྟོན་གྱིས་ 
དྭབཾ་བར་བཱའཾ། །གང་ཐག་གི་བད་ག་ད་གག་པྷ་སི་ལྲེའུ་གཉིས་མའི། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བཟུང་པའི་ཆོས་བད་ག་གཙོ་བོར་ 
དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཚེས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ལ། རགས་པ་དགག་པ་དང་། ཕ་ 


བ་དགག་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ། དོན་སྨྲའི་འདོད་པ་བཟུང་བའི་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ 
འདོད་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་སྡེའི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་འདོད་པ་ 
, འགོག་པ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབྱུ་མ་པ་སྟེ་ལྔའོ་ཞེས་ 
དང་། ་ཁ་ཅིག བྱེ་སྨྲ་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་གསང་བསྔགས་སྨྲ་བ་དང་ལྔའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ལྔ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རྙིང་འགྲེལ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། ཐེག་པ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་བ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་དུ་ 
གནས་སྐབས་བཞྟོས་ཏེ་ངེས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྦྲ་བ་ནི་བྱེ་སོགས་བཞི་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ངེས་ལ། བསུ་ན་ཕྱི་རལ་དན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དུའང་འདུ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་དོན་སྨྲར་འདུས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྙད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་དོན་སེམས་གཉིས་སུའང་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་ངོར་མ་ 
བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་འཇིག་ཉེན་སྒོ་བསྟན་གྱི་དོན་སེམས་ཡོད་མཚུངས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གམ་སླ་མི་སླ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ངོའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་གྱི། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དོན་སྨྲ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབུ་མ་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
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མཐའ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ནི། སྫ་ཕྱི་ཆ་མཐུན་དང་། བར་པ་ལ་རྣམ་བདེན་ 
་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་པ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཨབ་ཇུུ་ཏཱི་པ་དང་གནས་བརྟག་བྱང་བཟང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟན། བོད་ཕྱི་མ་འགའ་རེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སུུད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ 
འཁྲུལ་ཏེ། བཞི་པོའི་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་པ་གཉིས་སུའང་འདུས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ད་མན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་མཆོག་ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐེག་དམན་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ ཤིང་། ཐེག་ དམན་ མཐའ་ དག་ སྡེ་ བ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དུ" བསྡུས་ ལ། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྩ་བ་བཀག་ནས་འགྲེལ་པར་རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པར་བཤད་པ་ 
ནྣམས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འགའ་རེར་ད་པེ་སྟོན་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། ཞེས་དང་། ཆུབ་ཕྱོགས་པ་ན་རེ་ཞེས་བཀོད་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་གུབ་ 
མཐའ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་མཁས་མཚག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྒ་ཚེའི་སྟོད་ཡིན་ལ།  དེས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྔགས་སྤུ་གྲེས་གཙོད་པར་བརྩམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གི་སྦྲབ་བྱེད།  མདོ་སྡེ་པས། བསམ་པ་སྟིང་ 
རྗེ་དང་སྦྱོར་བ་གཞན་དོ་ན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཀྱྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་དུ་མ་དང་མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚང་རྒྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་་ 
འདུལ་བའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
གི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་སྤྱིར་གང་ཟག་ཐེག་དམན་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ། ཆོས་ལྔ་དང་ 
ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་"་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སྤྱིར་བློ་ལ་ཤོང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བློར་མ་ཤོང་བས། དེ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
བཀར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ཝ། འདོད་པ་མཐུན་པ་དང་། - ཡི་མཐུན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཚུལ་དང་། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། དོན་སོགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ཐ་མ་རང་བཞིན་གསུམ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་དང་བསྐལ་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
72 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད། མྱང་འདས་ཞི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེམ་པ་བཞིན་་ 
ལོངས་སྒྱ་འཇིག་མི་སྲིད་པར་རག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང། བདེ་ནས་བདེ་ 
བན་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཞེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས། ` བྱང་ 
སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་" 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བདག་མཆོག་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ལྟག་མེད་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་པདྨའི་” 
སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སླར་ཡང་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཙོག་གེ་འབར་བར་བཀོད་པ། ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་ཁ་ 
མི་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག ཚས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྣ་ནས་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་ཟས་གཅོད་པ་ 
དང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་འཕེན་འདོད་པའི་ལས་འབྲས་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྡེ་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ལས་མེད་ པར་ བཤད་ལ་ དེར་ མ་ འདུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་སུམ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་བཞི་མི་ཉག་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཚད་པར་བཤད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལྷས་བསྟན་པའི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གྲགས་པ། གྲོག་མ་བསད་ནས་གསེར་སྐད་ལ་རྒྱུས་པ་སོགས་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་།ཁས་མི་ལེན་པས་སྒྲིབ་སོགས། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མི་འདོད་པས་ཀུན་སོགས། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་དང་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུ་མི་འདོད་པས་གནས་གྱུར་ 
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དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤིན་ ཧུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ 
ལོངས་སྐྱ་མི་འདོད་པས་སྐྱ་གསུམ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་།ཁས་མི་ལེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བ་དང་། དེས་ཐུན་ 
མོང་དུ་འདོ་ད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པ་ནི། སྦྱིར་ཉན་ཐོས་ཆ་བའི་ལྡེ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ 
དུའང་བཤད་མོད་ཀྱི་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརན་པ་དང་། 
མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ལས་གྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ནི་བཙོ་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། འདེ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
བཀླག་པའི་འཁོར་ལཁོར་སྡོམ་དུ་བསྡས་པ་ནི། འོད་སྲུངས་ས་སྟོན་ཆོས་སུངས་ 
སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། ]། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། །ཤཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གན་ས། ། 
འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བཏན་ 
གསུམ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ 
གྱེས་བཀུར་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ` སྐད་རེགས་བཞི་ལས་ལེགས་སྦྱན་ 
གྱེ་སྐད་དུ་གསུང་རབ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འདི་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པ་ 
ལས་ཕྱིས་གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ བཤད་པ་ལ། ་ཉོག་གེ་འབད་བར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཉེ། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚེས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
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ཀྱི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པར། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ལོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བཏན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ལ། དེའི་དང་པོ་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་པ་དང་། ཉག་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤན་གྱི་རེ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་སྟེ། 
གངས་རི་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མའི་བུ་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། 
མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟང་འབེབས་དང་། བླ་མ་ 
པའོ། །ཡང་ན་སབས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། 
གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་ཕུ་ཏྲར་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་བང་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་གི་ཚ་བྱད་ དུ་སྦྲལ་ནས་རྫྭ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་སྟེ། རྩ་བའི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་་ 
བཏན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། ལོ་དྲུག་ཅུ་ཚ་གསུམ་དུ་མ་བཟུམས་པར་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཉིས་པ་འདས་ནས་གནས་བཏན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ན་ 
དིམ་གྱིས་གྱེས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
གཅིག་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པའོ། །བ་ལང་གནས་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་ 
གསུམ་སྟེ། མང་ཐོས། རྟག་སྦྲ། མཆོད་རྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་དྲུག་གོ །གནས་བཏན་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་གསུམ་སྟེ། གངས་རི་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མ་བུ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
ལ་ཡང་མ་གཅིག་དང་བུ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མ་ 
པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་མ་གཅིག་དང་བུ་བཞི་སྟེ། མང་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། འོད་སྲུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པད་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྡེ་པ་བདུན་ནོ། །གནས་བཏན་གནས་མ་བུ་པ་ལ། 
དང་པོར་རི་ཆེན་པོ་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་གཉིས་སུ་གྱེས། ད་ང་པོ་ལ་ཆོས་ 
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མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། མང་བཀུར་བ་ལ་མ་དང་བུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་གནས་མ་བུ་པ་བཞིའ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ 
བརྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་སོ། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་ཚུལ་ནི། གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་ད་ང་། ཤར་རི་པ་དང་། 
ནུབ་རི་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རི་པ་དང་། གངས་རི་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་དྲུག་ 
སྟེ། ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་།. , སྫར་གྱི་གནས་མ་བུ་ 
བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་གོས་དམར་བའོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་མིང་འདེར་ 
བཤད་པ་དང་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་མང་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འོད་སྲུངས་པ་ལ་ཆར་བཟང་འབེབས། ས་སྟོན་པ་ལ་ད་པེ་སྟོན། ཆོས་་ 
སུངས་པ་ལ་ཆོས་སྦས། མང་ཐོས་པ་ལ་མང་སྟོན། གོས་དམར་བ་ལ་བླ་མ་ 
པའམ་འཕོ་བར་སྨྒྲ་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་མོ་རུན་ཏ་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མ་མཐོང་ལ། མང་བཀུར་པའི་སྤྱི་ 
མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལ་ཨ་བརྙ་ཀ་པ་དང་ཀུ་ནུ་ཀུལྲེའི་རེ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆ་ 
བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་སྒྲ་བཤད་ཞི། དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། ། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག | ཅེས་སོགས་དུས་གསུམ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་དང་། ཤྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པས་དང་། གནས་བརན་འཕགས་པའི་ རདེགས་ཡིན་པས་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟེ་བྱས་པའི་ལུགས་འཛིན་པས་སོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རེམ་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ 
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ཡོད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དེ། 
ཆོས་འཁོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅོ་ལྔ་དང་ཆོས་ ཕུང་མིང་ཡིན། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ། དབང་ ཤེས་ལམ་དུ་མི་རུང་། 
ལྷ་ལ་འདའ་ལམ་སྐྱེ། བར་སྲིད་ཡོད། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་དང་། བདག་ཕུང་ཐ་ད་ད། བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། དབང་ 
ཤེས་ལམ་དུ་རུང་། ཆོས་འཁོར་ཚིག་ཡིན། ཆོས་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཉམས་ 
སྲིད། འཕགས་ལམ་ཤམས་སམི་སྲིད། དབང་པོས་ཡུལ་མི་འཛིན། བར་ 
སྲིད་མེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལེགས་སྦྱར་མི་གསུང་། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་བཅུ་ཡན། སུམ་ཅུ་མན་ལས་གང་ནུང་གིས་འཚང་རྒྱ། འགོག་ 
སྟོམས་ ལ་ སེམས་ ཡོད། ལོག་ ཤེས་དང་ མི་ ཤེས་ པ་ མེད་ པ་ རྣམས་ དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་བདག་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕུད། འདུས་བྱས་རྒྱུན་བཏན་པ་ནམས་འཇིག་བྱེད་དོན་ 
གཞན་གྱིས་འཛིག དབང་ ་ཤེས་ལམ་དུ་མི་རུང་། མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཚན་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོ་ད་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ༈ཧོག་གེ་ 
འབར་བ་རང་སྡེ་པ་ཐ་དད་བླཀག་པའི་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལས་ས་སྟོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ནང་གི་འདོད་པ་སྐགས་ནི་མདོ་ཞེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨ་ནི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ པའི་ལའི་སྐད་ དུ་ 
འདོན། མཁན་ ་པོ་རྒྱལ་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞིང་བསླབ་པ་ལ་གུས་ པའི་ 
མཆོག་སྒ་གཅན་འཛིན་ལས་བརྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་སྒམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཉེར་ལྔ་ 
མན་ལ། ཅགས་འཁོར་ལོ་དང་པྱད། མིང་དཔལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། 
སྙེང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙེང་བོ་དང་། ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་སོགས་པའོ། ། ' 
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ཕལ་ཆེན་པ་ནི། སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དེ། འོད་གྲསལ་གྱི་ 
ལྷ་དང་མཐུན་པ། * འོད་ལྡན་ནས་འབྲིང་དུ་འདོན་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ཟུར་ཆག་ 
ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། སྒམ་ཕྲན་བདུན་ 
ཡན་ཆད་ཉེར་གསུམ་མན་ཆད། ཉགས་ད་པལ་བྱེའུ། མིང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦས་ 
པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། དེ་ཕཾ་ཀ་རྭ་ཐཱི་ཛཱ་ན་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུ་བ་སོགས་ 
སོ། ། 

གནས་བཏན་པ་ནི། སྐད་བི་ཤ་ཙི་ཤཿཐའི་སྐད། མཁན་པོ་སྒྱིག་མ་ 
མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཀ་ཏུ་ཡ་ན། 
སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ་རྟགས་དུང་ཡོད་པ། མིང་འབྱུང་་ 
གནས་དབ་། གོ་ཆ་སྟེ། རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་དང་། དད་བྱེད་གོ་ཆ་ 
སོགས་སོ། །། 

མང་བཀུར་བ་ནི། ཨ་བ་ཤི་ཏ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་། མཁན་པོ་འབྲེག་ 
མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོད། སྣམ་ 
སྦྱར་གནས་བརན་པ་དང་མཐུན། མེང་འབངས་དང་སྡེའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། 
*དཀོན་ མཆོག་འབངས་དང་། གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། མཆོག་གི་སྡེ་ད་ང་། 
དུལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ལ། འོད་ལྡན་དུ་རིམ་བཞིན་ཟུར་ཆག་དང་ཐ་མལ་ 
། པ་ཞེས་བཤད་ དོ། །མིང་ལ་མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ ཅན་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་སད་ཨི་བདུན་ལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཚན་གྱེ་* 
མཐའ་རགཞེ་ཏ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །མིང་བརྗེ་བ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོག་ལ་ཡིན་གྱི། 
སྔོན་ཆོག་དང་ཚུར་ཤོག་སོགས་ལ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་གཅོད་ཚུལ་སོགས་བཅས་རྐྱང་གི་འཇོག་མཚམས་མི་ 
མཐུན་པ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་ལ། བོད་དག ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
78 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚབ་མའི་ར་ལུང་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རླང་ ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ནི། 
འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་པའི་གཏམ་འཚོལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་བར་དུ་མི" 
གཅད་པར་འདོད་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉྟ་ན་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ན། པྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་དགེ་སློང་ 
བསྟེན་ཛྫོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་འདུ་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །སྡེ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་ཡ་ 
རབས་དག་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཙོན་པར་བྱས་ནས་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་ 
གཞི་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། སྡེ་པ་འདིས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་ 
པས་ཡ་རབས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནི་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ 
ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་” 
འདོད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒར་པོ་དང་ཞི་ལྡན་ལ་ཐུག་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས། ཧཱ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་བསལ་ནས་བསྡུ་ 
བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་འདས་ནས། ཐ་ 
མལ་པ་དང་ཟུར་ཆག་དང་འབྲིང་དུ་འདོན་པའི་སྐད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་ལུང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བར་སོང་སྟེ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྡེ་པ་འདི་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་མཆོག་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པའི་རྩོད་པ་ཅུབ་ཟད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྟོན་པས་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་འཁོར་ཕྱེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་དུ་འདུ་ 
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བར་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའེ་མི་ལམ་ 
བཅུའི་ཐ་མ། མི་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་བརྩད་པས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་རས་ཡུག་གཅིག་ཕུ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ལུས་པར་མཐོང་བ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་མང་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་བདག་སྨྲ་དང་བདག་མེད་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ 
དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་རྟོག་གེ་འབར་བར་གནས་ 
སོགས་ནས་ཀུན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་བདག་མེད་འདོད་པའི་ཕྱིན། མདོ་སྡེ་ 
པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་པའི་ནང་ནས་ད་པེ་སྟོན་སྡེ་པ་དང་གང་ཟག་གི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་ རོལ་ དོ་ན་ གྲུབ་ མཛད་ པ་ པོ་ སློབ་ ད་པོན་ ད་གེ་ འདུན་ སྲུངས་ དང་། 
མཛོད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བྱུང་བ་བཙུན་པ་སོགས་སོ། ། 
གནས་མ་བུ་སོགས་ལྔས་བརྗེད་མེད་ཀྱི་བདག་འདོད་པའི་ཁུངས་ནི། ོག་གེ་ . 
འབར་བར། དེ་ནམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་” 
སོགས་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
ཉིད་ གཞན་ དུ་ བཛྲོད་ དུ་ མེད་ པ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ ཤེས་པར་ བྱ་བ། 
འཁོར་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་ནི། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་ 
བ་དང་། ་ཆོས་སྦས་པ་དང་། བླ་མ་པའམ་འཕོ་བར་སྨྲ་བའོ། །གང་ཟག་དེ་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་རག་མི་རྟག་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རུས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་རྟག་མི་རྟག ། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་ 
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སོགས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིག་ངོར་བརྗོད་མེད་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔེས་བསྒྲབས་པས། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་བདག་སྨྲ་འདིས་ཀྱང་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ། སྒྱིར་དངོས་སྨྲ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་པས། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བོད་ན་ མང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་སྦྱངས་པར་མ་ཟད། . བུམ་པ་དང་བུམ་གཟུགས་ 
གཉིས་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཛར་གྲུབ་ཚུལ་ལ་རོག་གེ་སྒོ་བསྟན་གྱི་བླེ་ཁ་ཡང་མ་ 
ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
བདག་སྒྲ་འདིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བདེན་གྲུབ་དང་། བུམ་པ་བཏགས་ ཡོད་ 
བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ནང་འགལ་མ་ རེག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ ཡིན" 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེ་མདོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འོག་གི་མཐུན་ 
ཞེས་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ཏེ། ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་སྒ་ང་དང་མངལ་དང་ 
རྲོད་གཤེར་དང་ཚྫུས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་།  དེར་ཞི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་ལྔ། །ཞེས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ། ཁམ་དང་རེག་ 
པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ་ཟས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་མི་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་མཐའ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཅིང་། རྫུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་བདེན་གྲུབ་དང་། 
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དེ་མ་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དབྱིབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། བློས་ཆ་གཞན་བསལ་དུ་རུང་བས་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
སྒྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྱུང་གྱུར་འབྱུང་བ་ལས་དང། -ཤེས་ 
རིག་གི་ས་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུང་ས་སུ་དང་། ལྡན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
ཡུལ་བླང་དོར་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་གཞི་དང་ ཚན་ཧིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔ་དང་། གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྤང་ས་ཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་ནུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ། ་ཐ་མར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་བུ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ཛྫོགས། །ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ 
དྭང། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་མི་འདོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་སློད་ལ་བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་བདུན་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་སྤངས་ཏོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྔོན་དུ་ 
རིང་འཕུར་སྐྱེས་དང་ལྟག་སྤྱོད་ལས་འཇེག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ 
བླངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྲངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
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མེད་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་་ 
བཅས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་གསུམ་ག གཟུགས་ཞིག་ཚོར་བ་བསེལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་ 
འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་འདི་ཞི་ 
སྙུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
དང་། གཞིའི་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་སོགས་མཐུན་པར་འདོད་དོ། ། 
འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཛོད་ཀྱི་ར་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 
བས་ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པར་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཏཱིཀ་ཀར་བཤད་ཐིན་ཅིང་། འདེར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་ 

བས་དེར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་ཆེད་དང་། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ 
ལོ། ། ཿ 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྡེ་པ་འདེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་”་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ནས་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་། མངོན་པ་ 
ཤུན:ཐཱཏུཔཿཁས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་དེར་ 
བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་ 
གྱུར་པའི་འདུས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། མེ་འཐད་དེ། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
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དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་གཙོ་བོར་བཤད་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་མི་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
བཤད་པས་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་དུ་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱིར་གཞུང་དེའི་” 
བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་སྡེ་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བས། གཞུང་དེ་ནས་བཤད་ 
ཚད་སྡེ་པ་དེའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ནི། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ན་གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་ད་བང་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མི་བཞེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་ 
རྫུན་པའི་གཞུང་དུ་དེའི་ཊཱིཀ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ 
ཆགས་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་གིས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ཟག་པ་ོན་མོངས་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་ཤིང་གནས་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མཚན་གཞི་ནི་ལམ་སོགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། མཛོད་དུ། 
ནམ་མཁའ་དང་བརགས་འགོག་བརཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའ་ཞེས་བོད་ 
ན་གྲུགས་པའང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་བརེན་ན་ནི་བརྒྱད་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། ཁུངས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། དུས་འཁར་ 
དང་། ཞལ་ལུང་སོགས་སུ། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་མོ་་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་གཞི་ཟུར་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། བདག་མེད་ཡན་གར་བ་ཤེས་བྱ་ཟུར་པར་༩དོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། པདག་དང་བདག་གིར་* 
འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་ 
བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ང་དག་གིས་སྟོང་པའི་ 
ཕུང་པོ་དག་པ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དགག་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་འདོད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ 
དམེགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་རྟོགས་ནན་ཧགྱེས་བསྒྲབས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། _ གཞན་ལུགས་དགག་་ 
པའོ། ། པེ 
དང་པོ་ནི། མཛོད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ 
ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ 
དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ 
གང་ལ་གཞིག་བྱེད་ཀྱིས་གཞིག་པ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཆ་གཞན་བསལ་ 
བས་རང་ འཛིན་གྱི་བློ་དོན་ མཐུན་མི་འདོར་བ་དང་འདོར་ བ་ གཉིས་ སམ། 
ཡང་ན་དོན་དམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་། མཛོད་བཞིན་དུ། ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལྷ་ 
དབང་བློའི། ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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བུམ་པ་དང་ཆུ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་བློས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་གཟུགས་དྲི་སོགས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། བདེ་སྲུག་སོགས་རང་རིག་ལ་སྱོང་བྱར་སྣང་བ་རྣམས་དོན་དམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ནི། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ཚད་ཀྱི་དངོས་སྒྲའི་འདོད་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་དང་དབུ་མར་ཟློམ་པ་དག་ 
གིས་མ་གཟིགས་སོ། །ཆུ་དང་བུམ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་སོགས་ལ་འདོད་དགོས་ན། བུམ་སོགས་དེ་དག་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བཞིར་བྱས་ལ་དོན་དམ་པའི་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པར་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་ 
དཔྱད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫཾབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས། 
བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ 
ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཚེ། བུམ་པ་རྫུན་པའི་དངོས་ 
པོར་དངོས་སྨྲ་རང་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལྟར་ན་རིགས་ 
སྨྲའི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་ཐེབས་པར་འགྱུར་བས། ཟླ་ 
གྲགས་མི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲ་ལས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དམན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་ལྗོན་ཤིང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཚོགས་པ་དང་རགས་པའི་ཚོས་དུ་མ་ཞིག་རིགས་ 
པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མདོ་སྡེ་པས། དེ་དག་ 
རིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ 
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བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྫ་མ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་" 
བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་བདེན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་རེགས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ཅེས་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད། ཅེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ རང་སྐྱིའི་མཚན་"" 
གཞིར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ་སྤྱི་མཚན་བུམ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། མིག་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རང་འཛིན་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ 
ལྡོག ། བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མེག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ 
ནོ། །འདེས་ནི་བརྡ་དང་ཚོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲགས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་གྱིས་དོན་བྱེད་གཏན་མི་ནུས་པ་དང་། རོག་པ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་དག་གེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་རང་མཚན་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རཱི 
བོང་རྭ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་དང་། འདེགས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། 7 གུཇས་དང་དུས་ཁ་ 
སོགས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལའང་རྣམ་བཅད་མེད་དེ། བུམ་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་ལའང་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ 
དེ་ལྔན་སོགས་ནས་འགལ་ཞིང་མི་འཐད་དེ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་རང་མཚན་ 
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དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བཀག་པ་ནི། དངོས་པོ་དག་པ་བ་ཞེས་ལན་མང་པོར་ 
གསུངས་པས་ནང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དགོངས་ལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་གོང་འོག་བསྒྲིགས་པས་ 
གསལ་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་གོང་འོག་མཐའ་དག་བསྒྲིགས་ནས་ 
བཤད་དགོས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐད་སོའི་དངོས་བསྟན་སོར་བཞག་ན་ནང་འགལ་ 
མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་དོན་ད་མ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དབུ་མ་བས་སྨྲས་ 
པའི་ལན་དུ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེས་ས་མྱུག་ 
སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཙོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ན། དབུ་མ་པས། དེ་འདྲ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
སྟད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐ་སྙད་པར་འདོད་པས་འདོད་མཐུན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། དོ་ན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་འཕྲེང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་ན་ཞི་རྟག་དངོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་ལག་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས།. །ཞེས་བྱ་བྱེད་ 
དང་སྨྲ་རྫོད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ 
རྗོད་ལས་འདས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་བཞི་ག་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དོན་སྨྲའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཡུལ་སྟེང་ནས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སྐད་ 
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ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁ་ནར་ཟད་མོད་ཀྱི། རོག་ངོར་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒྱུན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟློམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་དང་བླང་ 
དོར་དང་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཛྫོབ་རྫུན་པའི་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པས། རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ"་ 
གནས་ལུགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་མགྲེན་གཅིག་ ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གསུང་ 
རབ་ཡོངས་ཛོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྨྲ་བ་པོ། 
བད་ག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་གུས་པར་བྱའི། བོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་ 
. མཐོང་བས་གནས་ལུགས་སམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བར་ འགྱུར་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ ཉིད་ ་གཅིག་ ཙུ་མི་འདོད་ དའི་ཐུཐ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

གཉིས་པ་མི་ ་མཐུན་པ་བཤད་པ་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བཤད། སོ་སོ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་ཁུངས་དགོད། གཞན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་འགྱུར་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ། 
བད་ག་གིས་སྟང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །ད་བང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག | །བ་ཆེའི་གཞུང་གི་རུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་འདོད་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། ། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། ། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ! དུས་ 
གསུམ་ཇྲེས་འགྲོ་ད་ག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཡིན།-། 
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ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རེག །ཅེས་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་གཙོ་བོ་བཤད་དེ། ཕྱི་མས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྟག་པར་འདོད་ 
ཀྱང་མི་ཏག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡོངས་གཙོད་དུ་རི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ 
ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། སྔ་མས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
འཇོག་མ་ཤེས་ནས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་སམ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་གྱི། 
འདུས་མ་བྱས་ད་ངོས་པོར་འདོད་ཅེས་པའང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ` ཁྱབ་པར་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ནང་འགལ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་།ཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་བརྟན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
འཇིག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བརྗོད་མེད་འདོད་ཀྱང་། 
ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་དང་བདག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་རམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ 
ཆེས་མི་མཐུན་པའོ། །འཛིན་མཁན་ད་བང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ 
དང་དབང་པོས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །གཟུང་བྱ་རགས་པ་ལེང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ནི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་མ་ནུས་པས་ 
རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིེ། བསགས་རྡུལ་ཟླ་བཅས་སོ་སོ་བ་སྣང་ 
བན་འདོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཞེས་པ། གཟུགས་སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་རྲས་ཡོད་དང་། དེ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི དངོས་པོ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ད་ལྟ་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དང་། དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ད་ལྟ་མེད་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མེད་རྣམས་སྲ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། 
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ཚིག་འདེ་དག་དུས་འཁར་སྱ་རྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་སླ་གཉིས་བདེན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འདོད་མ་ 
བཀག་ནས་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཁྱད་ པར་ མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ དག་སྟེ། 
མངོན་སོགས་ཏེ། སྔ་མས་འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོམས་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་སོ་སོས་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་བྷའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རེའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་སོ་སོས་རང་ད་བང་དུ་ 
བཅམས་པའི་བསྟན་བཙོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་དེ། ཆེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། གང་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག | ཚིག་གམ་མིང་ 
ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ཚིག་དག་སྒྲ་ 
རང་མཚན་ན་བའི་ཡུལ་དང་། མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་ལྡོག་སྟེ་སྦྱོར་རོ། །ཚོས་ཕུང་གི་གྲངས་ནི། འདིར་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གཞན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་ 
ཤ་སྟག་འབྱུང་ཞིང་། ཚད་ཀྱང་། ཤཱ་རེའི་བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་དེ་ཙམ་རིགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པ་རེ་རེ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཛོགས་པར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནམས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
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གྱིས་ཐེག་ཚད་ཀྱི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ལས་འབྲི་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་བོད་ན་གསལ་བར་གྲགས་མོད་ 
\ ཀྱི། ཁུངས་ནི། . ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་མ་རེག་ 
པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་སོགས། ། 
བསགས་པ་ད་ག་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་ 
དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་སྐོར་ཙམ་དུ། །གནས་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཞི། །ཆ་ 
ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གནས་བཏན་བཙུན་པས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་འབྱར་བ་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རིགས་པ་ནི། སྔ་མས་རེག་ན་ཆ་གཅིག་གིས་རེག་གམ་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རེག དང་པོ་ལྟར་ན་རེག་མ་རེག་གི་ཆ་ཐ་དད་བྱུང་བས་ 
ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་བསྡོམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས་རགས་པ་མི་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་རེག་པའི་བར་ 
བཅས་སུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ 
པ་ཤོང་ངམ་མི་ཤོང་། མི་ཤོང་ན་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤོང་ན་དེའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེག་ཀྱང་མ་འབྱར་བས་ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས། བློ་གོང་མའི་རིགས་པས་གནོད་པར་ནི་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་ 
ཅིང་མི་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་ 
མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ། མདོ་ ལས། བསྟན་ ཡོད་ ཐོགས་ བཅས་དང་། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། བར་པ་སྒྲ་སོགས་བཞི་དང་ 
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དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་གཞན་མེད་པས་ 
དང་། ་གཟུགས་གང་ལ་ད་མིགས་ན་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ན་མས་བདུན་བདུན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ཕུལ་ནས་དེ་ར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་ 
པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་པོ་དེ་གཉིད་ལོག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་མ་བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ལམ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བསྟན་དུ་ 
མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་ཅན་མིན་པའོ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངག་" 
སོགས་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
གློང་ཡིད་ཡེངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་བྱེ་སྨྲས་བཀོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་ 
པའི་དོན་ནི། ས་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ལ་དགོང་ས་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནི། 
དགེ་སྡིག་གི་སེམས་པས་བཞག་པའི་སེམས་རྒྱད་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། གཞན་ནམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཐུས་བྱས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ་ལ། རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་པ་དང་དྲན་པས་" 
བཞག་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་རྟོགས་ 
དཀའ་ན། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་ 
དང་བཅས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །བོད་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རེགས་པ་བཟང་ 
ངོ་སྐམ་དུ་མཐོ་ཁ་འགྲེམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་ 
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ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་མི་འདོད་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ དུ་" 
འདྲེན་ནོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ས་སྡེ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་། དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་བ་སོགས་ལས། 
རེག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་ 
དུ་བསུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པ་ཡང་། སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ན། །ལེན་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་དང་། སྲུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་མི་འཛོག་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དང་། གཏོང་བའི་ཚེ་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གཟུགས་ཅན་ངེས་ 
པར་ དགོས་ཤིང་ཁྱད་ པར་ ལུས་ མརྗེས་པས་གཏོང་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་པར་ 
གསལ་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་སྤོང་བྱེད་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྲིས་ནས། དགག་པ་ད་ངོས་དང་སྫར་བཤད་དྲན་ 
ལམ་དུ་འཕེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལའང་རིག་ 
མིན་འགོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་མཁས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མི་མཛད་པས་བྱེ་ 
སྦྲ་དང་ཁྱད་ཆེའོ། །དེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བྱ་ཞེས་བྲིས་ནས། གཟུགས་ཅན་ལ་རྟེན་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
གེས་འདེའི་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དབང་པོ་ཡུལ་འཛིན་བཞིན་པ་ནི་ཉེན་མཚུངས་དང་། ད་ལྟ་མི་འཛིན་པ་ནི་ 
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དེ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མར་ 
འདོན་པ་ད་ང་། ཚད་མ་ལ་ཤེས་རིག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་།# གཟུང་ 
འཛིན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་དུས་མཉམ་དུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་ སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་" 
སོགས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉེན་""” 
མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་ 
པའི། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། ཕན་འདོགས་ 
གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། 
དུས་མཉམ་ལ་མ་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་མེད་ལ། 
གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བྱ་ཡང་གྲུབ་པས་མི་ཆུས་པ་དང་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ནས་སྐྱེད་བྱེད་འགག་པ་དང་བསྐེད་བྱ་སྐྱེ་བ་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འདོད་ཅིང་། དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལར་འཛིན། ། 
ཞེ་ན་རེགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་ 
ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མི་འདོད་པར་ 
སྔ་ཕྱིར་འདོད་པས། དོན་འདེས་རེགས་སྨྲའི་མཚོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དྭ་ཝ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནམ་པས་བར་དུ་ཚོད་ན་དོན་དངོས་སུ་མ་ཉོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་དངོས་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་འགགས་ཀྱང་དེས་བཞག་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བས་དེ་ཕྱོང་བར་ 
གད་གས་ཏེ། བུས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་" 
བཟུང་ བས། འཇིག་ཏེན་ རྒྱུ་ གཟུགས་ འཛིན་ ཞེས་ བརྗོད། ། ཅེས་ དང། 
དབ་མ་རྒྱན་དུ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་།*།དེ་དང་འདྲ་བ་རྱོང་བས་ན། །དོན་མྱོང་ཞེས་ཞི་གདགས་སུ་”་ 
རུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་བོད་སྫ་རབས་པ་དག ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་རབས་པ་དག དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་དོན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
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བས། ཕྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་སྣང་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། བྱེ་སྦ་དང་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་འབྱེད་པ་སོམས་ཤིག དེས་ན་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་འདི་གཉིས་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚུང་ས་ 
ཀྱང་། གཏོང་བྱེད་ཕྱི་དོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་ན་མོ་དང་ 
དེ་བསྐལ་དོན་དུ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀས་མགོ་སྟེ། རང་འཛིན་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ནས་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱིར་རིང་ 
ཐུང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ད་བྱིབས་ཞི་ཁ་ 
དོག་གི་བཀོད་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ད་ང་། དེ་ལྟ་ན། གཉིས་ 
བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་བཀག་ནས་ཁོག་གི་བཀོད་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་" 
ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱེར་ཡུལ་ཡད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །ཞེས་དུས་གསུམ་ཀ་ད་ལྟར་བ་ 
བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་། །ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་ཡང་མི་ 
འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་ 
པར་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་བློས་ 
བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཅན་སོ་སོ་རྣམས་ད་ལྟ་འགགས་ 
ཤིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །བྱེ་སྨྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དང་པོ་ 
གཉིས་ལུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མེད་ 
ན་དེ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིན། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མིག་དང་། 
གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་འད་ས་མ་འོངས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ལས་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ 
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པའོ། །སྤྱིར་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་མེམས་ཀྱི་ 
གཞི། འཁའར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། གནས་སྐབས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། 
བྲལ་རྫས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་" 
མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ལྡན་མིེན་འདུ་ 
བྱེད་ནྣམས་གང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་དོན་ 
གཞན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་འདུ་གཉིས་སམ་སེམས་པ་དང་གསུམ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་མཐའ་དག་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་གཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་དབང་པོ་ལྔའི་ཐོབ་བྱར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ བདེན་ པར་ དང་། བདེན་ པ་ གསུམ་ པར་ དང་། 
བྲལ་བའི་རྫས་སུ་གསུངས་པས་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དང་། གཟུགས་དང་ 
ཚར་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་། མིག་སོགས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། :མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བྲལ་བ་དང་། ཟད་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
སྒྲས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་གོ། ཞེས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྒྲབ་ལ། བྱེ་སྨྲས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ནི། 
དངོས་པོ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་དང་། ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་དང་། འདུས་ 
བྱས་མཐའ་དག་རྒྱུའི་དང་། ཁང་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡོངས་བཟུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཞི་བཞི་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
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འཇོག་མི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། སོར་མོའི་ཆེེ་མོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་ཅིང་། 
རལ་གྲེའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ་རང་རསྱོང་རང་ 
དེག་མི་འདོད་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལར་གཞན་གྱི་ངོ་བོཿ 
རིག ། ཅེས་ད་ང་། རང་ཉིད་གསལ་བ་མྱོང་བ་སྟེ། །འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་ 
དད་ཡིན། །ཞེས་མར་མེས་རང་མི་གསལ་ན་གཞན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་རྱོང་བ་རང་ 
རེག་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་མཚན་མཚོན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད་དང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྡན་པ་ད་ང། 
མེ་དུ་དེ་བྱུང་དང་བྱས་མི་རྟག་བད་ག་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་རྣམས། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། ཐོབ་པ་པོ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་ལས་རྫས་སམ་དོན་ 
གཞན་རྫས་ཡོད་དང་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་དོ་ན་གཅིག་བཏགས་ཡོད་ དུ"” 
འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། 
ནུང་བར་འདོད་དེ། ཛེས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་བོན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ད་གའ་བདེ་གཉིས་ལས་དགའ་ 
བ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོད་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་བྱས་ན། ད་བང་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཕལ་པ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རླང་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་རེག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚར་བ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་ 
པ་ ་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་འདོད་ཅིང་། རྒྱན་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་ཏི་བྱེ་སྨྲ་ཡང་ཨི་ 
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འདོད་མོད་ཀྱི། བཞི་ནི་རེགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས, །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལས་མ་ཡིན། །ཞེས། གཙོ་བོར་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་ཤཱ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པར། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་བར་ཆད་བྱེང་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་སློང་དག 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་རོགས་མཐའ་ 
དག་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། 
མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཏོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དྲགྲ་བཅོམ་གྱེས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ན་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཨི་ 
ནུང་། སྤངས་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་རེགས་པས་བསྒྲབས་ནས། 
སོལ་བའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་" 
བཤད་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བསྒྲབས་སོ། །ལུས་སོགས་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར། མདོ་སྡེ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། བྱེ་སྨའེ་གཞུབ་གང་ 
དུའང་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། རྭགས་སོགས་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་" 
དང་། །སྒ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། ། 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པའམ་རགས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱང འགྱུར་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བཞི་སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་རུང་གཅིག་མ་ 
ཚང་ན་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་གྱིས་ཏོགས། འབྱུང་བ་ 
བཞི་འཛིན་སྡུད་སྨིན་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིས་འགྲུབ་པས་སོ། །ལུས་དབང་དང་ 
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ལྡན་ན་དེ་དང་དགུ། མིག་དབང་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་དབང་ཡང་ངེས་ 
པན་ཡོད་པས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ངེས་པར་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་་ 
རིགས་མི་མཐུན་ནམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དང་། རིགས་མཐུན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རགས་པ་ཚོམ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་དང་། བྱ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མངོན་གྱུར་མི་འགྲུབ་པས་གང་ལ་གང་ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་ 
པ་དེ་མེད་ཅེས་སོ། །སེམས་བྱུང་སོགས་ནི། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
ཤེས་པཞིན་མ་ཡིན་པ་ཚམས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ཤིང་། བརྗེད་ངས་དང་ 
ནྣམ་གཡེང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་གི་ 
དྱབེ་བར་མི་བྲགང་ངོ་། །དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བར་བགྲངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་ང་ 
དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་དང་མི་དགེ་བའི་ས་པ་དྲུག་ 
དང་གཉིས། ཉོན་མོང་ས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་། །དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱིས། སྡོམ་དུ་མཛད་པ། རྟོག་དབྱོད་འགྱོད་གཉིས་ཁྲོ་ཆགས་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཇེས་བརྒྱ་ད། །ཅེས་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཀྱང་རྫས་ 
གཞན། ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་གཞན་གྱི་རྫས་ཡོད་དུ་དང་། བཙུན་པ་ 
དཔེ་ཅན། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་གསུམ། རྟོགས་པའི་ལྷ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རེག་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱི། གཞན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་རྫས་གཅིག་ཉིད་ད་ང་། བཙུན་པ་དཔལ་ 
ལེན་ནི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ར་སུག་" 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་" 
པའོ། །ཉེན་འབེལ་སོགས་ནི། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་ 
བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །སོགས་དང་། འདེ་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་སྔོན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཚོགས་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་དང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གཞན། །མ་ 
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དིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ལས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བོད་ 
ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལུང་གི་མདོ་སྡེ་ཕ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ 
ལས་ཆགས། །ཞེས་འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ནི་རིགས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལུས་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་ 
མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་བདེན་འཇིན་ཉིད་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཏའི་མཆོག་དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་ད་ག་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྫོངས་པའི་ཆ་ནས་མི་བླན་པོ་ལ་རྨོངས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ 
དུ། མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་རྫོངས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཆུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། དེ་དག་འཁར་བའི་ཚ་བར་བཞེད་པ་ནི། ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་ཅིང་། སྐྱེ་འགག་གཅིག་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
ལྟའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་རྗེ་བཙུན་ 
སྦྱན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ཇི་ལྟར་སོགས་བསྟན་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། ། 

བཞི་བ་ནི། རྒྱ་བོད་སོགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་བདག་སྨྲས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རང་སྡེ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ 
གསང་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྟོག་ཐུམ་ 
ཡིན་པས་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས' 
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གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སུུད་པ་ 
དང་དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི་ 
དང་པོར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། གལ་ཏེ་རྫས་ཡོད་བརྗོད་མིན་པའི། །དགོས་པ་ 
ཡང་ནི་བརོད་དགོས་སོ། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། །དགོས་པ་ 
མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་ན། །མཐོང་ཕྱིར་* 
བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤེང་མེ་བཞིན་གཉིས་སུ་ནི། །བརྫོད་མིན་མི་ 
རུང་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་བཀག་ལ། 
འཇུག་ཁྱར་ཡང་།, -གལ་ཏེ་བདག་གང་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།. །སེམས་ལྟར་ 
གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་རུང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པར་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་བཞེན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་ཤིང་དང་མེའི་དཔེས་བརྗོད་མི་ཆུང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
རེགས་པས་བཏགས་ན་དེ་གཉིས་བགྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
དུ་མས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། །དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བར་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་སོགས་ 
ཏེ། མདོ་སྟེ་རྒྱན་དུ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡྷན་ཐཱབ་ཐ་ནྭང་། ༈ཡོད་ད་ང་མིད་ཧ་ཡྲད་མེད་ན་ང་། ༈གཏྟེན་ལོ་ཛ་ང་ཞི་སྒྲ་ 
གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རོག་གེ་འབར་བ་དང་། 
ཞི་བ་ལྷས། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ལེགས་ཕར་བསྒྲབས་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་ 
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འོག་མའི་ནང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་བས་སྤྱིར་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་གྲུབ། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ འདུལ་ 
བ་ལ་སྣང་། ཚཆོས་ཉིད་དངང་མི་འགལ་བ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་།. སྤྱིར་ 
ཟབ་རྒྱས་བློར་མ་ཤོང་བ་རྟོག་གེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མོས་པ་དང་བསོད་* 
ནམས་ཞན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨྲའི་སོགས་ནི། གཙོ་ 
བོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་དོན་གཞན་ཡིན་ན། བྱེད་པོ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དོ་ན་ 
གཞན་པས་དེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཡི་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་ 
ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ནི། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅན་སྦྱར་བ་ 
ཤན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་བརྫོད་ 
དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
་བརྟག་འིགས་པས་དགག་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་མ་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པའ། ་] 

ལེའུ་བཞི་བ། འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་ 

དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

གཧིཔ་ར་ཡ། ཟིག་ཆེན་སྐྱིའི་རྣས་བཞག་ཐརཟནྭ་པ་ད་ཐ། སན་པར་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་དགོད་པ། དེ་གཞན་དང་སྦེལ་ནས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་བསྡུ་བ། ཤིང་ཏ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། གཞུབ་ལུགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་བསུ་བའོ། ། 
103 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཁལ་དང་ལྡན་པའི་གླང་ཆེན་སོགས་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བས་མཆོག་ 
དམན་དུ་བཞག་གོ ། དེ་ཡང་འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་དང་འདེར་འགྲོ་བ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། རང་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འབྲས་པུ་ 
བྱང་ཆུབ་བམ་མྱང་འདས་སོ། །ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
དམེགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དང་ 
ལྡན་པས་ན། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱུབ་པ་ དང། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཁས་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ལུན་གྲུབ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་སྦྱར་བས་ 
ཆེན་པོ་བདུན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། བླ་མེད་ཉིད་ནི་སྦྲབ་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
གྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ལྡན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལྡན་ 
དང་། རྣམ་གཡེང་དྲུག་སྤངས་པའི་མི་གཡེང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཅུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གཉིས་རེམ་བཞིན་ཞི་ལྟག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
ཉག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཏྱདྲ་མེད་དེ་ཡཾན་ཏན་སོསཾ་དང་ཐུན་ཚོང་ཐ་སྟེ། ་དམ་པ། ༤ སིད་བྱེད་ཞྗེས་ 
མཐུན་ཆོས། མཐའ་སྤངས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་དེ་སྦྲབ་པ་དྲུག་ 
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དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་ གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དམིེགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
རེགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ། ་ མ་ཚང་མེད་དང་མི་སྤོང་"" 
དང་། །སོགས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པའི་ཡང་ད་ག་འགྲུབ་པ་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་སོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་ 
མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།  རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི། རྗོད་བྱེད་གཞུང་ལུགམ་གཙོ་བོར་བྱས་ན། མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མདོ་སྡེའེ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
དང་། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བཀར་མི་ 
འདོད་པས། མདོ་ཕྫགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྦྲབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་པོ་དབུ་སེམས་ 
སོགས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྷརི་བ་དང་། དྲི་མེད་སྦས་པ་དང་། ཤེར་ 
འབྱུང་སྦས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་། དེའི་རྗེས་འབྲབ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་ཉའི་ 
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སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། . རྣམ་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་ཉའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཀགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དང་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
_ ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་འགྲེལ་ 
བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས། སྤྦས་དོན་མངོན་ཏིགས་སྟོན་པ་བྱམས་པའི"” 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན། གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་ 
སྟང་དོན་བསྡུ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ད་པའ་བོའི་" 
འབུམ་ཐཱིཀ་སྟེ།ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཤེར་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོལ་སྔར་མ་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལྟ་ཞོག 
'ཡུམ་དོན་དངོས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ཀྱང་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡེ་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་དབུ་སེམས་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གཞིའི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་བམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསམ་པ་ 
སེམས་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་སོགས་པ། ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་མདོ་བཏུས་དང་རིན་ཅེན་ 
འཕྲེང་བ་དང་བསྟད་ཚོགས་གཏ་མ་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
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ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་མ་ཞི། ཕལ་ཆེག་ཞེས་པ་ཅེ་ཞོ་ན། : ཡི་མཐུན་པཝང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལ། ཕལ་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། 

དང་པ་ནི། གཞན་དབང་དང་། ཨཇས་ཐུབུཿབདཱན་ཕ་ནང་ཧི་ཿ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྔ་མ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི" 
ལེའུན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ན་གསལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ཁྱུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྦྱིར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅས་མིན་དང་། །རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བཏག་གོ །ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མས་བཀག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྦྲབ་འདེ་འཛིན་ནམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་རང་ རིག་ནི་དོ་ན་ ད་མ་དུ་ ལྟ་ཞོག་ ཐ་སྙད་ ཙམ་དུ་འང་མི་བཞེད་ དེ། 
རྩོད་ཟློག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་བཞིན་དུ། རྡེང་འབྲང་གི་གཙོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ 
དང་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་བཀག་པས་སོ། །རང་རིག་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སོགས་ནི། 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལས།  ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པའི། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གཡོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཡང། །སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྫུན་ཡང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ནི། ། 
འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཀུན་གཞི་ཛུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་གི འདི་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ” 
དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྟོང་ཉིད་ལ་གུན་ 
གཞིའི་སྒྲ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་དབང་བདེན་ 
གྲུབ་དང་རང་རིག་ནན་གྱིས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་ད་གག་པ་རྩ་འགྲེལ་གང་དུའང་མ་ 
མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་ 
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གཞན་རྫས་ཡོད་ནི་ཐ་སད་དུའང་མི་བཞེད་པན་གསལ་ལོ། །ཚུལ་སོགས་ཡོད་ 
དེ། ཁུ་སྤུབ་ཀྱ་རྗེས་འབྲང་ལེགས་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མི་བཞེད་ལ། ཞི་ 
འཚོ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་ བཅས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་།་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རང་རིག་བཞེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
མི་བཞེད་པར་གྲགས་ལ། . ཤརྟི་པ་སོགས་གཉིས་ཀ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། . ཐེག་ཆེན་སོགས་ནི། གཞི་སོགས་རྣམས་སྟན་པའི་མདོ་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ལུགས་ 
དང་། མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་ངེས་སོགས་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་ 
དོན་དང་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐཅོ་ས་ནདི་ཡྐིན་ནྲ། །དེ་ཡང་གཞ་མ་བ་བ་སཧ་ཨམགས་གསུང་ས་ང་འི་ད་གད་ས 
གཞི་ཞི། ་མཇནང་འྲང་གི་བདྲག་ཏིད་དུ། །རེད་ཕྱིན་རང་གི་ངོ་ཁ་ཁ། [སི། 
གནས་ཕྱིར་དང་འཇཛིན་བཞིན་དུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད།  །སྫ་མ་ཕྱི་ 
མའི་ཉེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་བཟོད་ 
ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོངས་གཞི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་རང་ 
མེད། འདས་པ་འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། ད་ལྟ་ 
བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དུས་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། དེ་དང་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་སོགས་སྲ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
ན་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་འགགས་སོགས་སོ། །ལམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ: 
108 


བཟོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་དང་། སྔར་སྐྱེས་ལ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་མའི་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་ལ་སྔར་སྐྱེས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་འགྱུར་གྱི་དང་། སྤངས་པ་མི་ 
ཟློག་པས་དེ་ལ་སླར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་སླར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ཚེས་ལ་བཟོད་པའོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐིག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡང་དགོངས་གཞི་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཚུངས་པ་དང་། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་བྲལ་འབྲས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟིགས་པས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་ལ། ཉན་ཐོས་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པ་ལ་བད་ག་ . 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བསམ་པ་གཅིག་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རེགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ནི། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། ། 
དང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཆོས་དང་བདག་ 
མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིེས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སྤལ་བའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ིད། །ཁ་ཅིག་དག་ 
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ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འགོག་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། མདོ་དང་ 
སྦྱར་བ། ཞར་བྱུང་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནམ་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུ་ས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་གཅིག་ 
དང་འདུས་པས་གཅེན་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་གཅིག་དང་འདུས་པས་ 
གཅུང་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུངས་ཏེ། ལྔགས་ལ་གི་ཧཾ་གེ་ཡི་གེ་ཨ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བློ་ནོ་བའི་ཆོ་ག་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་ས་ནས། གཅེན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བསྡུབས་པས་གྲུབ་སྟེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན་ནས། དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
པས་སྡེ་ལྔ་དང་། བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསུུས་ལ" 
སོགས་པ་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཅུང་གིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཐེག་ཆུང་གི་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟན་ཅིང་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་རྣམས་རྩ་བར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་བཀག་ 
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ནས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་འཛོག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་་འགྲེལ་མཛད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུགས་སྡང་བར་གནས་པ། གཅེན་གྱིས་འདུལ་ཐབས་མཛད་ 
པས། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་དགའ་དང་། གཞན་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བརྩམས་ཤིང་། འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་དུ་མཛད་ པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་ དུ་གསལ་ 
ལོ། །སྤ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནམ་ 
བཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཞི་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་ཧགྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་”་ 
བཀག་ནས་འགོག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ བཀག་ཟིན་ ནས་རྩལ་དུ་མི་འདོན་ ཞར་བྱུང་ གི་ཚུལ་ དུ་ སྟོན་ལ། 
ཆས་ཀྱི་བདག་ནི་རོག་པ་དང་རོག་མེད་ལ་སྣང་བ་གཉིས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། བུམ་པའི་ 
མི་རྟག་པ་དང་དེའི་མིང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཚོག་མེད་ལ་སྔོན་པོ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་གཟུང་ཆ་འཛིན་ 
ཆ་ གཉིས་ རྒྱངས་ཆད་ རྫས་ གཞན་ བདེན་ པར་ སྣང་ བའི་ ཀུན་ བརྟགས་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་རོག་སོགས་བརོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཅེན་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་དང་། གཅུང་གིས་རྟོག་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་ཚོས་བདག་འགོག་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེས་ཐུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ བདེ་ གླག་ ཏུ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
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ཉོག་པ་ལ་སོགས་འདི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ 
ལྟར། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
བད་ག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན། ཉོ་ཝྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བུམ་པ་ཞེས་ལྟ་བུའི་མིང་དེའི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་འགལ་ཏེ། གཅིག་ན་བད་མེད་པའི་བྱིས་པས་མིང་མི་ 
ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡེར་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་མིང་དོན་གཅིག་པ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་བརྒ་བྱིན་ལྟ་བུའི་གཅིག་པུ་དེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིག་སྟོང་པ་དང་ 
སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་སོགས་མང་པོའི་མིང་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡང་མིང་དོན་ 
གཅིག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ 
དོན་ཏོག་བྲལ་གྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་པ་ 
དག་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ད་ང་དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་གཅིག་ཉིད་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་། མིང་དང་དོན་དག་ཐ་དད་མིན་ན། མེ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ 
ཁ་ནི་ཅིས་མི་སྲེག ། ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
རྟོག་པ་ལ་སྫ་ཕྱི་གཅིག་དང་མང་པོ་གཅིག་དང་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་སོགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཧྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ལ། 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ལོགས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་ད་ང་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོག་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའང་ 
རོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
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བད་ག་འདིའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་གཟུང་རོག་གཉིས་དང་* 
འཛིན་ཏོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་ཀ་དྭུ་བཞི་སོ་དྲུག་པ་ཕྲག་” 
གསུམ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཚམ་འབྱེད་ལས། མེད་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚེས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་གཉིས།. སྐྱེ་འཇིག་གི་འགྱུར་བ་དང་། ཆས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་ 
དད་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱར་འདེབས་ཏེ། མེད་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 
ཞེས་པའི་ནམ་ཚོག་ཆ། དྭབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་" 
དང་། །མི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཤིས། །མ་དག་དག་དང་གློ་བུར་དང་། ། 
མི་དངངས་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡེ་གེ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་འཕྲོ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ 
དག་ད་ག་པ་དང་། ཟློ་བུར་བ་ད་ང་། མེ་དངངས་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྟེ་ན་མ་རྟོག་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། [སྒོ་འདོ་གས་སྐར་བའི་ 
ཉོག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མཛོན་པར་ཞེན་པའི་རོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོག་བཅུ་རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་ཉིད་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འཚལ་བ་བཞི་ 
དང་ཡོངས་ཤེས་བཞི་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། [གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་ 
བཙལ། །འཛོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཚོལ་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ས་ 
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རྣམས་ཀུན་ལ་བརན་པ་ཡི། །དོ་ན་ཀུན་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་མིང་དང་ 
དོན་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་བཞི་ལས། མིང་དོན་འབྲེལ་མེད་་ 
བརྡའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ན་ངོ་ཁྱད་གཉིས་་ 
ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས། ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རོགས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཏེན་པའི་གཅེན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་གཞན་ ཡང་་་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ནི། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན། ཕྱི་དོན་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ད་ང་དྲུག་ཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་དེ་ཤར་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ན། དབུས་རུུལ་ 
ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་མི་ལྟའི་ཤར་སོགས་ན་རགས་པ་རྩོམ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །འོ་ན། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས། རྣ་བ་ 
དང་སྒྲ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཚན་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ལྔ་” 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་གེ་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རེག་རྣམ་ 
པ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་ས་འདུལ་བ་ཡེ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །ད་གོངས་པའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །ཞེས་མི་ལམ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ལས་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་སྨྲ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་སོ། །སེམས་སྣང་རྐྱང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་མི་ 
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འཐད་དོ་ཞེ་ནའང་། སེམས་ཅན་ད་མུལ་བའི་སྲུང་མ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐད་དོ། །ད་མྱལ་སྲུང་བྱེ་སྨྲ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་ད. ། 
མདོ་སྡེ་པ་འབྱུང་བཞི་ཉིད་དེ་ར་སྣང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མི་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདྲ་བས་ཡིན་ན། ད་མྱལ་བ་ད་ང་ཡི་ 
དྭགས་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་མི་འདྲ་བས་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཆུས་པས་འབྱུང་བཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ན་སེམས་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་སོ་ཅན་གྱི་གྲོང་སྟོངས་པ་དང་། འདྲེའི་ཡིད་ _ 
དབང་གིས་མིའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་དེར་བལྟའ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དོ་ན་འགོག་ཚུལ་ཚྩོད་སོགས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཐེག་བསུས་ལས། 
དོན་ནི་དོན་དུ་གུབ་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། ། 
དོ་ན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ 
ན་ནམ་རིག་མེད། །ཅེས་བདེན་པར་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ` ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་ 
སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཆུ་ཀླང་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད། ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་དང་མི་ལ་ཆུ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། ཚ་ 
དྭ་མྱལ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་བ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལུས་གཅིག་ 
ཉིད་དྲག་དང་གཉེན་གྱི་མིག་སྔར་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གི་སྣང་བ་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དགདོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དེ། །གྲི་ལམ་ན་ནི་རྨིས་པ་བཞིན། །དོན་བྱེད་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཕྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། ། 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ནམ་ངེས་ལས། ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་ 
དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། གསལ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟར་གསལ་བར་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
དྭ་ལྟ་འཁྲུལ་ངོར་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་བཟུང་ཆ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང། །གལ་ཏེ་རྩོང་བའི་མཚན་ཏིད་ཡིན། { 
དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་སྲིད་དེ། དོན་སོགས་ནའོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་སོགས་ཡིན་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་བཞེད་དོ། | 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་འདི་ནི། 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གིས་ནང་ད་གའི་བློས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པནད་འགྲེལ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་པ་ 
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སྤྱོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལཊ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་རྡུལ་ད་ང་རྣམ་རིག་ 
དང་། །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྐྱེན་དང་བྱེད་པོ་” 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བརྟགས་ཏེ། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ 
དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རེགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནི། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བཀའ་བར་པ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ིད་མེད་པ་སྟེ། ཿ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དང་། དེ་དག་ 
བདེན་རྫུན་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ལ་* 
གནས་པས་སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ད་ག་རལ་གྲིེ་མདའ་ཆེན་མཚོན་ 
འབྱིན་པའི།-།གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ནི། ། ལྷན་ཅིག་“་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱང། །རམ་ཤེས་ 
བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལང་" 
གཤེགས་དང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་རྟེར་ 
གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞི་སྟོན་པ་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ལམ་སྟོན་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ས་བཅུ་པ། འབྲས་བུ་སྟོན་ 
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པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སའི་ མདོ་ སྟེ། སེམས་ ཙམ་ མདོ་ ལྔར་ གྲུགས་ པ་ དང་། 
གཞན་ཡང་། སྙིང་པོ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ ལས་སེམས་ ཙམ་གྱེ་ ཚུལ་ གསུངས་ ཤིང་། བྱམས་ མགོན་ གྱིས་ ཀྱང་། 
རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། གང་དག སེམས་ཙམ་པ་ནི་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་་" 
པས། །དེ་ནི་རང་སྡེའི་མུ་སྟེགས་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་དམ་པར་ནི་གཟུགས་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྟད་ 
དུ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡང་གྲུབ་པས། རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་མས་སྤངས་པ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། གཞི་ 
གྲུབ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་གྲགས་བཞེད་དོ་ཞེས་དིང་སང་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ དེ། 
འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་རི་ 
སོགས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། འབྲོས་དོ་ན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་རེག་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་བ་ཡང་ལུགས་འདི་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ད་བྱེ་བ་མ་མཛད་པར་ 
དངོས་བསྟན་རྣམ་རྫུན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དུས་ཕྱིས་དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི་རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་བག་" 
ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་གིས་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ 
ལུགས་བཟུང་ཆའི་སེམས་སུ་བདེན་པས་ན། འགོག་བདེན་ཡང་སྤང་བྱ་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་སོགས། མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདེན་པ་སྟེ་” 
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སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་གཉིས་དང་རབ་ 
རེབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མེད་པ་ ; 
གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་" 
སོགས་ཉིད་གཅིག་པུ་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་གཉིས་ཀ་” 
བཞེད་དེ། དམིགས་རྟག་ཏུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ 
གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་ 
་རོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་བཟུང་ཆ་ཉིད་འཛིན་མཁན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་ན། ནུས་པའང་ཡིན། ཞེས་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ྲ་མའི་སྟེང་གི་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་དམིེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ནམ་་ 
འགྲེལ་ལས། རོག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་གེ་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་བཟུང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། ། 
གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། རོག་པའི་ 
བཟུང་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་ 
དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད' 
ཕྱེར། །གལ་ཏེ་སྦྱིར་ཤེས་ངོ་བོ་ཡི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ 
ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེ་ན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། དེ་དག་འགོག་པ་ན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཉིད་མི་རེགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 
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མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་ཐོག་གསུམ་པ་མགོ་"” 
བརྩམས་པ་ནས། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ 
ནའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ། སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་” 
སོགས་དང་། སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་སོགས་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་། །ཅེས་པས་རྣམ་བདེན་དང་། དེས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདིེ། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་ 
ནམ་རིག་པ །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་ 
རྨོངས་པས། །སྒྱུ་མ་སྒིག་སྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། ། 
རྨོངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་པས་རྣམ་རྫུན་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བློས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བ་འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་རྫུན་ད་ང་། ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་ 
པ་གཞན་དག་ནི། ཐྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ 
ཏེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཤེས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་གཅིག་གི་ཆ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་ནམ་བདེན་བཤད་ལ། . དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྦྲལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོར་བས་སྒྱུ་ 
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མའི་རང་བཞིན་འདྲ། །ཞེས་པས་རྣམ་རུུན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་ 
བ་ཀུནོ། ། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དིང་སང་རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐན་ལྟས་བྱས་ནས། རྣམ་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བོད་ 
རང་རང་གྱི་བོས་སྦྱར་བའི་རང་བཟོས་འཇོག་པ་ནི། བསྟན་པ་འདེའི་སྟོན་པ་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་དག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ནི་གླེགས་བམ་བསྡམས་བསྡམས་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས། ཚིག་གི་ 
ཆད་ལྷག་བསྙག་པ་ལ་རེ་བའི་ཆོས་སྐད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བདེན་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པའི་* 
གཟུང་བྱར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ད་ལྟར་སྣང་ 
བ་མྱོང་ཆ་ཉིད། །དེ་དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲབ་ན། །གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྣང་དང་ཐ་དད་མིན་སྦྲབ་ན། །གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ 
ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་གསལ་ལོ །གཞན་ཡང་། གཞུང་དེར་སེམས་ཙམ་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་གསུམ་བཀག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དམིགས་པར་མི་ཆུང་ཕྱིར། །ཡུལ་ 
ནི་བཟུང་བའི་ཆར་འདོད་ན། །ཞེས་རང་དུས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་དང་། འདྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ། །ད་མིགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ཤེས་པ་སྫ་མའི་ 
བཟུང་ཆ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་མཚུངས་སྐྱེད་པའི། །ནུས་པ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་བའི་བློ་ 


121 


ཧཿ 


མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡང་ཤེས་པའི་བཟུང་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་འདེས་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་ཁས་བླངས་སོ། ། 
འདི་ལ་ནམ་རྫུན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ དང་ བཅས་ པའི་ སྣང་བ་ འདིེ་ བདེན་ པར་ ཁས་ བླངས་ པས། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མ་ཏོགས་སོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་གཞན་ 
རེག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་སྣང་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ 
ཤད་དང་གྲི་ལམ་དང་ཟླ་གཉིས་སོགས་འཕྲལ་དང་སྔོ་འཛིན་སོགས་གཏན་“ 
སོགས་སོ། །ནམ་བདེ་ན་ཡང་ཕྱི་རལ་དོ་ན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་” 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ནམ་བདེན་ལ་འདོད་ པ་བརྗེད་ པ་ཞི། 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ལའང་བོད་སྔ་མ་དག སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་པ་ལ། བོད་བྱི་མ་དག་གིས་དགག་པ་སྣ་ཚྭགས་བྱས་པ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གྲགས་ཤིང་དོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ལྟར། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤཾ་ཀར་ནན་དས། གང་སྣང་དེ་འདེར་དང་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་གང་དེ་ནི་མི་སྣང་ཉིད། །ཅེས་དང། སློབ་དཔོན་ཚནྙ་ཧ་ 
རེས། རྣམ་པ་སྒོང་བཤགས་ལྟ་བུར་ནི། །སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་པདེན་ 
པ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཚོས་མཐུན་ཏེ། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཅེས་མཐོང་འདོད། ཅེས་དང་། འདེས་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ཚེས་གཞན་ཡང་འདོད་དེ། ནང་དུ་སྣང་བའང་གཞན་ཡིན་ 
ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད། ། 
མར་མེ་ བཞིན་ དུ་དེ་ཉིད་མིན། ། ཞེས་བཤད་ པས་བཟུང་ཆ་ སོགས་དང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ 
ལེན་ན། །ཞེས་བཀོད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ 
པར། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ནམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་ཤེས་པའི་་ 
གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་ཅེས་རྣམ་སོགས་དང་།: དབུ་མ་རྒྱན་དུ། གལ་ 
ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རེ་ཞིག་ 
གཅིག་ཡུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པས། རྣམ་སོགས་སྨྲ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐུན་མོང་ནི། 
གསུམ་སོགས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་སྔ་མ་གཉིས་བཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རེ་རེའང་དུ་མར་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ཤིང་། གསུམ་གའང་རགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་་ 

ན། །ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
སོ་སོར་དགག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་པོ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་ 
ཐུལ་བ་དཇ* གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཕྱུད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅེག་ཅར་འབྱུང་བར་རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་གཅིག་གི་ 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ནི་གནས་དང་སྐབས་མེད་ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
རེགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་ནི། འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དང་། གཟུང་བྱ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བའི་རེགས་པས་ 
བཀག་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཡང་དག་ཤེས། །དུ་མར་ 
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འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནི། །དེ་ད་ག་གཅིག་འགྱུར་འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སོ་སོར་འགྱུར། ། ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྣམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ 
ན་ནམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པས། རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེེས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཟློག་པར་དཀའོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན། 
གཅིག་གཡོན་ཐམས་ ཅད་གཡོ་བ་ད་ང་། གཅིག་ བསྒྲེབས་ན་ཐམས་ ཅད་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། འདེ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མར་བདེན་པ་ 
ནི་གཅེར་བུ་ པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བདེ་ན་ན་གློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པ་དང། སྤྱོན་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་ ན། སྤྱིར་བཟུང་ཆ་བདེ་ན་གྲུབ་ རྡུལ་ཕྲན་འགོག་ 
པའི་དིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ལྟར་གཞན་དུས་མཉམ་དུ་ 
འདོད་ན། འཛིན་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ས་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། རེས་འགའ་ 
བར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། ནམ་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ན་ས། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་བཞེད་པ་ལྟ་བུའི་ནྣ་མ་ 
གཞག་གི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཆར་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ནམ་པར་བྱས་པའི་བརྒལ་་ 
བརག་ཁོ་ན་འཛིན་པས། དིང་སང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
ཡིན་གྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་བཟུང་རྣམ་ནི་སྔོ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
འཛིན་ནམ་ཡན་གར་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་ཡང་རིག་ཙམ་ལ་འཛིན་ནམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་བདེན་རྫུན་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། ། 
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རྣམ་རྫུན་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་ནམས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་རིག་ 
ཕའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཧྒྱན་ 
ལས། འདི་ལྟར་གང་ལ་རྣམ་པ་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ 
མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བའི་རྣམ་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། རེག་པོས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ན། །རིག་བྱ་མེད་པས་རིག་ 
བྱེད་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་མེན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཕྱོང་བར་རེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་" 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་རང་གིས་ལན་ 
མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་ནི་དམིགས་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཤེས་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཕྱོང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་རྫུན་པར་སྣང་བ་འདི་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན། དེ་ལ་ཛུན་སྣང་འབྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ཀྱང་འབྱུང་ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ལའང་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རྫུན་གྱི་བཟང་ཤོས་དྲི་མེད་མི་ 
འཐད་ཅིང་། འབྲེལ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་གྱི་དངོས་པོ་དང་བད་ག་ 
གཅིག་དེ་བྱུང་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །འདེ་ལ་ 
དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དངོས་ 
སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
གཞན་དོ་ན་དུ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས། གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་ 
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ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ན་ས། སྟན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
གྲུ་བ་མོད་ཀྱི། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དྭ་ཕོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་ནི། མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཕའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱབ་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི་དྲི་བཅས་པ་ད་ང་། བྱམས་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ད་མིགས་མེད་ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམིགས་པས། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཟྒུ་བ་ལ། །དོ་ན་ཀུན་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོ་ན་མེད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་འཚོས། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསུས་པར། ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །གཞན་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་རིག་ན། །སྒྲེབ་པ་ཡོད་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི། །དེ་ས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་མཁན་པོས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བལྟོས་ན་ས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། ། 
མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོན་དམ་དུ། །ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མེད་པ་སྟེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་་༠" 
དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་ མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་ མེད་པས། ། 
ད་མིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། ། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་དང་། སེམས་"" 
འགགས་པ་དེ་སྐྲ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཞཇུག་པར་བཤད་པ་ 
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དང་ཤེབ་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། སྫ་མ་དང་རྣམ་བདེན་པ་དང་དབུ་མ་ 
ནངྱ་ཐྫད་པ་ ཐ༦༩པ།། ། །བཅང་ངནསའ་ས་༡་ 
རྒྱས་པར་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འབྲོས་དོན་ནི། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག _ ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་དཔྱད་ན་ཏོག་གེས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ལ། མ་་" 
བརྟགས་མ་དྭ་པད་ན་འཇྲིག་རྟེན།རང་དགའ་བ་འབོད་མཐམས་ཅད་ཀྱང་” 
འཁྲུལ་ངོར་ཁས་ལེན་པས། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུན་པ་བཞིན་དུ། མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པའི་རོག་སོགས་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན"" 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་འབྲས་ོགས་གསུམ་པར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ནྣམ་ 
གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་རིག་ངོར་མི་བཞེད་དེ། ཕྱི་དོན་རིག་ངོར་ 
དོན་ལ་ཡོད་ན། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རོགས་པ་ཡི། །སྦྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཉེད། །ཅེས་པ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་ཚད་མ་འདྲ་བར་བཞེད་རིགས་ 
པ་ལས། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མའི་གཟུང་རྣམ་སྔོ་འཛིན་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་རོགས་དང་པོ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཟློས་སྦྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིག་ངོར་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
གཞན་རིག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
མེད་པས་ཀྱང། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་དང་སྔོས་ཀུན་ 
ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་ 
འབྱུང་ཛ་། །དེ་དག་གིས་ནི། གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་དམ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནམ་དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
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ཡང་སྒྲ་ལ་ནུ་ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སྟོང་གི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ཟད། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་མདོ་སྫགས་དུ་མ་ལས་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་དེའི་༡” 
དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བྱ་སོགས་ཏེ། བློ་ 
བདག་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རེག་པ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རོགས་པར་འགྱུར། ་། 
ཞེས་ད་བ་། གྲངུང་ན་ང་འཛིན་པ་འཾག་པ་ད་ག [ཡོད་ཕ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་་ 
བྱས། །ཞེས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བྱེད་འཇོག་གོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་འབྲས་སོགས་ཏེ། འབྲས་རྟོགས་དང་པོར་མདོ་སྡེ་པས། རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་པས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀག་ནས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གཞིན་བྱས་ལ་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕྱི་དོན་ 
དུ་བསམས་ནས་དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། གཉིས་ 
པར་དེ་བཀག་ནས་ནམ་བདེན་པས་ཤེས་པའི་བཟུང་ཆ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ན། དོན་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟོག་ངོར་སྔ་མ་ཡང་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ 
ནས། སྤྱིར་གཞན་རིག་དང་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་ 
འཇོག་པ་ལ་བཞད་གད་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། རིག་བྱ་དང་རིག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་པ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
བློས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་འདེ་ལ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
་ན་འདེ་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། འདེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་དུ་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ན། བདེན། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
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སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཚད་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་ཆེད་ཁ་ནར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་དག་ནི་ 
སྙེང་པོ་མེད་ལ། རྒྱན་མཛད་པས། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པོ་ལ་རིམ་བཞིན། 
ˆ སྱི་རྭལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་དང་། །ནམ་པར་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དང་། །དབུ་མ་བའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི།རྣམ་རྫུན་པ་ལ་བཞེད་ 
པར་སྟོད་སྨད་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་མཁས་པ་གུང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་སེམས་ཙམ་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱེལ་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་ 
པ་ཡང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ར་བ་ཚད་མ་མདོའི་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པོ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས་ནི། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྫུན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རིག་པའི་རལ་གྲེས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་” 
དགོངས་ལ། གནས་སྐབས་ནི་ལ་ལར་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་བཞེད་པས་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་བསྟན་པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་སེམས་སོགས་གྲགས་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་མི་བཞེད་པས་སོ། ། 
ཞེས་ངག་བྱང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཀུན་སོགས་དཀའ་སྟེ། སྤྲ་སོགས་ཕྱོགས་ 
གླང་སོགས་ལ་ལས་ད་ངོས་བསྟན་གསལ་སོགས་ལུང་རེགས་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ 
ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་སོགས་མེད་ན་མི་འཐད་ཅིང་མི་ 
རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ལས་ 
ཉོན་དང་། མྱང་འདས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གཞག་དགོས་ལ། ཚོགས་ 
དྲུག་དགེ་སྡིག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་འགགས་ཤིང་། འགགས་པ་དེས་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་བཞག་ན་ད་གེ་སྡེག་རེ་རེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
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འཆད་པས། ཀུན་བྱང་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པས་ཕྱིས་ 
རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མེད་ན། དུས་ལེན་འཛིན་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་དང་། སེམས་མེད་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་ཆུང་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྡུབ་གཞི་མི་ 
ནུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ལྡན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 
ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་སེང་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་” 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་གནས་གྱུར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མི་གསལ་བ་ནི། དེ་ལ་བཏེན་པའི་བཤད་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཆུང་བས་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་ནི། 
ཐེག་བསུས་སུ། ཤེས་བྱའི་གན་ས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་ར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཚོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་མཛད་ 
ནས། དོན་དང་པོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གཞི་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་ 
དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། སུམ་ཙུ་པ་ལས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་ 
འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་"" 
གྱུར། །གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་"”་ 
དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
དང་། “སེམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང་། ངར་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་མདོར་ 
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བསྟན་ནས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚད་ 
བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡེག་གོ ། 
ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧོན་ 
ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། བདུན་པོས་ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་སྡིག་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་གཞིས་གཞན་རམས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བྱམས་པས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སེམས་དེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་འཇུག་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་བའི་དང་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་ནམས་འཇུག་པའི་ནམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
བདེ་ན་པས་གཞི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་དང་། ནམ་ 
རྫུན་པས་ཀུན་གཞི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་ཀུན་རྫུན་སྣང་དུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི།  རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ད་བང་་" 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་གཞུང་དེར། བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་བརན་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཤེས་བྱར་བཞེད་ 
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པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུས་མཐར། བརྟགས་ས་ནྲ་ནི་གཞན་ 
ད་བང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དོ་ན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱི་དང་། རྩ་བའི་དང་། དེ་ཁེ་ནའི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དང་། རགས་པའི་དང་། ཕྲ་པའི་དང་། གྲགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དང་། བསྡུ་བའི་དང་། དབྱེ་བའི་དང་། མཁས་པའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཡང་སྒོས་མཁས་པ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྒྱི་མཆེད་ ད་ཇ "ཏིན་འབྲེཝ་རྒབ། - གནས་ད་པ། 
གནས་མིན་དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། བདེན་བཞི་དང་། 
ཐེག་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྟགས་པ་ 
དང་ཞི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗད་པ་རགས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
གཅིག་པུའོ། །དོ་ན་དང་འཐོབ་དང་སྦྲབ་པ་ནི། །དོ་ན་ད་མ་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོང་ས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་ུན་བརྟགས་མཐའ་དག་དང་། གཞན་དབང་གིེ་མ་དག་གཞན་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྫོད་པའི་སྒྲ་ 
རོག་རྣམས་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
མྱང་འདས་དང་། ལམ་བདེན་རྣམས་དོན་དང་འཐོབ་པ་དང་སྦྲབ་པ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྦྱར་བ་རིག་ངོར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དང་ 
པོ་གཉིས་འགྱུར་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ཀྱང་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ཚོལ་དུ་ཡང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚོལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ 
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དབབ་པ་ལས་ནི། ཡོད་དང་མེད་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར(དང། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཉེར། །རང་བཞིན་"" 
རྣམས་ནི་ཟབ་པར་བཞེད། །ཅེས་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེ°་པ་དང་། 
ཀུན་བྱང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཏིད་དྭ་བེར་མེད་པས་ཟབ་པར་མདོར་ ་ 
བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་བུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
དངོས་དང་། དེའི་གཞི་དང་། དེ་དང་ཐལ་བ་ནམས་ད་ང་། ་གཏིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བར་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་རོག་ཙམ་དུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །ད་པེ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦུལ་བྱེད་སྔགས་དང་། སྦུལ་གཞི་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ ལས་གླང་པོར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞན,དབང་དང་། གླང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་དེ་ལ་དེ་ 
མེད་པ་ནི་ཡོང་ས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བསྡུ་ན། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རེགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས། ཀུན་" 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངསྭ་གུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིནཱ་ཡིན་ཝ།: ་གཞན་དབང་ཉིད་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ཡང་དབྱེར་མེད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཡང་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན། ་དེ་དེ་གཉྲིས་དང་མི་ཞག་བའི་དོན་དུ་བཤད་ནུ་གཞུང་ 
.ལུགས་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་མཐོང་བས། དེང་སང་དངོས་པོ་ལ་གཞན་ 
དབང་དང་། འཁྲལ་ངོའི་དང་རིག་ངོའི་དངོས་མེད་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། གསུམ་ག་འགལ་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་གུན་བཏགས་དང་མ་དྲག་གཞན་དབད་གཉིས་དྲ་བེ ཁན་དྲཀའ་ཞིང་། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། དོན་དརམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ཞེས་བཤད་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་ལ་སྦྲབ་པ་དོན་དམ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བའི་འགལ་སྤོང་དུ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོབས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་ 
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མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་མི་ , 
ཤེས་སོ། ། ུ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་དང་། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། 
རོག་པ་ལ་དུ་མ་གཅིག་དང་ གཅིག་དུ་ མར་ སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་རྣམས་དང་། 
ཉོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་”་ 
ད་ངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ལྡན་རྣམས་ནི་མ་དག་གཞན་ད་བང་དང་། གཉིས་ 
སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ནི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཞི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལས་འདུས་བྱས་ཕྱིན་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། འདུས་བྱས་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཚང་བས་འདོད་ལན་གསུང་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །འཁྲུལ་གཞི་གཞན་དབང་ 
འཁྲུལ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་དག་ལམ་བདེན་གྱིས་གང་ལ་ 
དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་ཀུན་ཀྱང་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་རྣམ་རྫུན་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་པོ་བཞིའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའང་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ 
དེར་འདོད་དེ། ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་” 
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གཟུགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་"”་ 
རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་མེད་ པ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་། 
དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གནས་ 
ནི་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དམིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ། སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ 
སྣང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་སྒ་དོན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དང་གཞན་རིག་གི་རྣམ་རིག་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རེན་རྣམས་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་དང་། སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་དང་དེའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཡང་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་མཉམ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
གཉིས་སུ་ བསྡུ་ན་ཀུན་སོགས་བར་རྣམ་བདེན་རྫུན་ གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སུ་མ་ཟད་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
སྐབས་སུ། དེ་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་རྣམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པར་འཕངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྣམ་རྫུན་པ་ནི་དག་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བསམས་ཏེ། འདེ་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པར་* 
བསྒྲབས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ བླའི་སྙིང་ པོ་ དཔེ་ ད་གུའི་སྐབས་ སུ། 
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འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡང་ཡང ཟེམ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ན་དག་པ་གཞན་དབང་གེ་གཙོ་བོ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ། ོ 
གསུམ་པ་ལ་ད་གག་བྱ་རགས་རིམ་ནས་འགོག་ཚུལ་དང་། ཤེས་པ་ཆ་ 
མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་སོགས་བཀག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། སློབ་ 
.དཔོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ལས་གསུངས་པ་་ 
བརྗོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཏགས་པའི། ། 
བད་ག་དེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདིར། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་གཞན་ཉིད་ དུ། ། 
ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དེ་མི་རྟག ། དེ་ཡང་བདག་གི་ 
ཚུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནས། གང་ཕྱིར་རྟག་པ་རིམ་གྱིས་དང་། །ཅིག་ 
ཅན་གྱིས་དོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་དུ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ལ། དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཡོད་ 
_མཐོང་མེད་བལྟས་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ད་བེན་དོན་མ་ཤེས་པས། ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་དང་རྟག་སྨྲ་གཉིས་བསྟུན་ནས། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་བ་ཡིས། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དོན་དམ་འཇམ་ 
དཔལ་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་མཚན་བརྗད་ནས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་་ 
རགས་ལ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་བཏགས་པའི་ནང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
ཡང་ད་ག་བད་ག་མེད་ཀྱི་འཇམ་ད་པལ་མ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱེ་སྒྲ་དེས་རྒྱན་སོགས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ 
,ཡེས་བྱ་སོགས་བདེ་ན་གྲུབ་རྫས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་དག་འགྲེལ་ 
པོ་སོགས་ལས་དོན་གཞན་རྫས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ 
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ནས་འབྲེལ་པོ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒུབས་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། གཟུགས་རྡུལ་ལས་གཞན་དབང་པོ་མེད། །བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
མེད། །སྐྱེད་པ་པོ་དང་སྐྱེད་པ་དག ། ཡང་དག་སྐྱེད་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དག་ནི། །ཏེན་འབྲེལ་བློ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཤེས། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་ 
མེད་ དང་། མདོ་ སྡེ་ པས་ རྣམ་ པས་ ཆོད་ པར་ མཐོང་ ཚུལ་ གསུང་ས་ ལ། 
གཉིས་ཀས། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་ 
མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་བླངས་པའི་སྒྱོན་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
དེ་ཡིས་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི། ཇུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སོགས་བཀག་སྟེ། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རབ་ཕྱེ་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ད་བྱེ་ 
བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཏགས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། ་། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་པ་ཐ་དད་རབ་འཇུག་སྟེ། །གཅིག་ལ་གང་ 
ཞིག་སྣང་གྱར་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྐང། །བུད་མེད་ལུས་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་ལ། །དཀའ་ཐུབ་འདོད་ལྡན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་ 
བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མྲི་ལམ་སད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་། 
དཔའ་བོས། ` ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཚྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བལྟ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཚེས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་བ་ཏགས་པས་རྣམ་པར་བདེན། ། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་ཉམས་ཕྱོང་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཉིད་སྣང་མེད་མཁའ་འདྲ་བ། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་རྣམ་རུན་དང་། གཙོ་བོར་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ 
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ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །པྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྣང། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ 
བྲལ་བའི། །རྣལ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་ 
གཞུང། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཝ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དོན་དམ་ 
འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་དང་། ནམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ 
པའི། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་བཀག་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་མཁྱེན་པ་ནི་ད་བུ་མ་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་ 
རྫུན་པ་མན་ཆད་འདེ་དག་གིས་འཁྲུལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ད་གག་གཞི་བདེན་ 
གྲུབ་རེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མས་བཏགས་པའི་དག་ག་བྱ་རེ་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡིས་སོགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་རགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་པ ¡3 
ལེགས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཁྱད་པར་རམ་སྒོས་སུ་ད་གག་པར་བྱ་བ་ནི། དྭ་ལཱན་ 
བའི་ཤེས་སོགས་དེ། དུས་གཞན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དག་བལྟོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བརྟག་གོ ། མ་ཕྲད་་ཅིང་མི་བལྟོས་ན་དེ་ད་ལྟར་ 
བར་ཡང་འཐགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ།: དོན་དམ་པད་ཕྲད་ན་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྲད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་ 
- འགལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་ཕྲད་པའི་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ན་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་ 
པས་དགག་པར་བྱ་བའི་དགག་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
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ཀྱིས་རེན་ཅེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་ 
མ་དབུས་བརྟག་གོ ། ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཆས་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཤེས་པ་དུས་ཆས་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགག་ 
བྱ་རགས་རིམ་ནས་རྣམ་རྫན་མན་གྱིས་ཁེགས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ནི་ 
མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིག་མིང་དུ་ 
བལྟ་བྱ་སྟེ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་མ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་སེམས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕོ་འམ་མོ་འམ་མ་ནིང་ལས། །སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སེམས་མི་གནས། །ཞེས་སོགས་ནས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་""” 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བཞེད་གྱུར་ན། །དེ་དག་སེམས་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ངུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཁ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
དགག་པ་ མཛད་ལ། དཔའ་བོས་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་པའི་དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ། 
བདེན་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ལ། །འདེར་ནི་ཅུང་ཟད་ནམ་ བརགས་ན། ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཡོད་ 
པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རེགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུའང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །འདི་ཡང་ 
མཁས་རམས་མི་བཞེད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ 
ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། ། མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དེ་ཉིད་ 
- ད་བུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ 
རང་རིག་འགོག་པ་སོགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འགོག་ཡིན་པས། །ལྟན་ 
སྐྱེས་ལ་མི་གོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཙལ་ནས་དེ་ 
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འགོག་པ་ནི། སྔར་མ་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་གད་རྒྱངས་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ནས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྦམ་ 
ཧྲིལ་ཏེ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་ 
སྦྱར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནི། བྱེ་སྨྲས་དགག་པར་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ 
འདོད་ཚུལ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཏགས་པའི། །བདག་དེ་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་འདིར། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །ན་མ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ར་བབས་སོང་བས་ཁ་ཞེ་མ་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་གུས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
སྐྱལ་བྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
ཤེས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་འགོག་པ་སྟེ་ལྱེའུ་བཞི་བའོ། ། 


ལེའུ་ལྔ་བ། ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་མཐའ་ 
བྲལ་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


དྭེ་ཉར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འོག་མ་འོག་མས། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ 
ལ་བཏེན་ནས་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་བྱས་ཏེ། 
བློས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ 
ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ 
རཾང་རིགས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱན་པས་བཀག་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཕྲ་བའི་བདག་ 
*དགག་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། རཉག་ཆད་གཞན་སྤང་བ། ལེགས་བཤད་དུ་མ་སྤོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་། . སྤྱིར་བཤད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོ་ 
རང་རང་གྱི་བོའི་ངོ་སོགས་ཟློམ་སྟེ། འོག་མ་འོག་མས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། གོང་མ་གོང་མས་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་མེད་པར་སྙར་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་དབུ་མ་ནི་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སུམ་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། གང་དག་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། གང་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། ཁོ་བོས་དེ་གཉིས་སྤངས་ 
ནས་དྲབུ་མའི་ལམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་སོགས་བཤད་དེ། ལང་གཤེགས་ 
ཞས། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་བ་ཡི། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཟརླག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ 
ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་ཡོད་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དྭབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས། ནམ་རྫུན་པ་ལ་ 
དབ་མ་པ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ ་ 
བྱེ་བྲག་དབུ་མ་པར་ཐྲུབ་པ་ཀླུ་སྦྲབ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས། རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་ དངོས་ སྟོབས་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ རང་ རྒྱུད་ པ་ མེད་ པས། - 
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དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གཙོ་བོར་འགོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་བ་དང། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་དབུ་མ་ཐལ་ནང་གཉིས་སུ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པ་ནྣམས་ 
ལ། མཁས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་འདྲ་ཞི་རྟོག་གེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། 
དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་པར་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ད་བུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་སྒྲ་མ་ 
རིགས་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་པ་ལྟར་འཕགས་སོགས་བཤད་དེ། 
མཁས་ མཆོག་ད་པའ་བོས། དོན་ དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ ངག་ ཏུ། 
དེས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ནི་སྒྲ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པས་བསླས། །འདེས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་སྤངས་པའི། །སྦོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་བ་མིན། །སྒྲུ་མ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱང་། །སྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ནི། །སྒྲ་ 
བཞིན་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སྒྲ་མ་སོགས་གྲུབ་པས་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་ 
གྱི་འཇམ་དཔལ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ཅིང་རིགས་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། 
འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གན་ས་ཏེ། །ཐ་སྙད་ 
ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །བད་ག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ད་པེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱེས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་* 
- བསྟན་ནས། དེའི་ལུགས་ནི། མཚོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདིེ་ལ་ 
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བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཚོས། །རྣམ་པར་བཅིངས་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་་ 
འཇམ་དྭ་བངས་མཐོང་། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་” 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་མིང་ 
རྐྱང་གློས་བཏགས་ནམ་ མཁའ་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུགས་འདི་ནི། 
ཡང་དག་བདག་མེད་དང་། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དང་། ལྟག་མ་ཀུན་གྲོལ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་འདས་དང་། ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་སྤངས་དང་། མི་” 
མངོན་མི་སྣང་བའི་ཚས་ཉིད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་མཐའ་དག་མཐོང་བར་ དུ 
གསུངས་པའི་གཞུང་མཆོག་འདི་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ན་བཞུགས་པ། ལོ་ཆེན་གློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གན་ས་ལས། ། 
ལྟག་པའི་ལྟ་མེད་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྦོས་བཅས་སློབ་དཔོན་རྲོངས། །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨ་བ་ཧུ་ཧཱི་པའི་དེ་ཉིད་ 
རིན་འཕྲེང་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ན་དབྱེ་བ་འདེ་གཉིས་ 
ཤིན་ ཏུ་ གསལ་ ཞིང་། འདི་ གཉིས་ ལ་ མིང་ གི་རྣམ་ གྲངས་ གཞན་ ཡང་། 
གཞན་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་དང་། རང་ལ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སྨ་ 
ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཨི་འདོད་པ་ 
དང་འདོད་པ་ཞེས་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་ལས་སྣང་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཁས་ལེན་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་ཞེས་ 
པ་ནྣམས་རུང་ལ། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དང་ལེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ། དོན་དམ་བདེན་ 
པྲ་ཝྲས་ཐལ་དང་སེད་དགག་ལ་བིད་པ་སོགས་ནི་མ་ངེས་ཉེ། ་ཐཝ་འགུན་པ་ 
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ཡང་གཞན་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་ལྷ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོང་རདང་གཉིས་ཀྱི་རང་གཞུང་གིས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོ་ན་དམ་པ་དང་ 
མཐུན་ཕྱིར་འདོད། ཅེས་མེད་དགག་ནམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་རང་རྒྱད་ 
པ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་པས། ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་ལྷ་ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐེན་པར་བཞེད་ནས། སྤིང་ཡིག་བདུད་ིའི་ཐིག་ལེན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དབྱེ་སོགས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། ། . 

གཉིས་པ་ལ། མིང་ཅན་གྱི་དབུ་མ་དགག་པ་དང་། དོན་ལྡན་གྱི་དབུ་ 
མ་བཤད་པ། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་བསྟན་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། དབུ་སོགས་སྒྲས་ བརྫོད་ རིགས་ཀྱི་ ད་བྱེ་ བ་ ནི་ བཞི་ སྟེ། 
གཉིས་སོགས་པའོ། །འདི་བཞི་པོ་ལུང་སོགས་ཡང་མཐར་འཛིན་ད་ངོས་སམ་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ། སྦྱིར་བཞེ་ག་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་སྨ་ 
བའི་རོག་གེའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཐོག་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་དང་ 
དེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་དཔྱད་" 
བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་ཤིང་། | ཐ་མས་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པ་དང་ 
དེས་དཔྱད་བཟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས། བོད་མང་པོས་སྟོང་ཉིད་ 
རིག་པས་མ་གྲུབ་པ་སྨས་ཤིང་། འདེས་དེ་གློར་མ་ཤོང་ནས་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ར་ན་ག་རིན་ཡེ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོས། གཞུང་ལུགས་མཐོན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་ནས། ་ 
སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལམ་མེད་དགག་ནི་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པས་རྣམ་རྫུན་པའི་དག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དང་། དེ་གསུང་བ་པོའི་དབྱེག་གཉེན་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སེང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་ 
པ་ནམས། རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྟན་འཛིན་མ་ཡིན་ཞིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་རྩོམ་པའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་མ་ 
སྨིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་རྩོམ་པ་ན་སྨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ 
བདེ་ན་གྲུབ་ནན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ 
གཉིས་པས་རིག་ངོར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡང་ཐབས་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ནག་གཧྭ་ཤང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་གྱིས་འབྲ་ 
བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་ དུ་སྨྲ་བ་མང་པོས། བསོད་ནམ 
ཆུང་ངུ་ཆོས་འདི་དང་མི་ཕྲད་ལ། ཕྲད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ག 
ཡང་མི་དགོས་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི་མཐར་འཛི་ 
དངོས་དང་། ལུགས་གསུམ་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ད 
དེའི་ནང་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་རིག་ངོར་ཚ 
གྲུབ་ཀྱི་བསླ་མེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་སོགས་ཕྱིར། འདི་ནི་དོན་དམ་དུ་རིག 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་མི་འདོད་པས་མཐར་འཛིན་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་མི་བསླ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་དགའ་ན་རང་རྒྱུད་པ་བྱེད་རེགས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ད་བུ་མ་ཆེན་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་དབུ་མ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རུན་པར་འདོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མི་བསླ་ 
བ། །ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་རྫུན་པའི་དོན། །བསླ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་མཆིེས། ། 
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3 ༠༢3 


3 ཤྲ ལྲེ ཟེ 


ཤྲ 


ཞེས་ཁ་བོས་གཞན་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་རྫུན་དང་བསླ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་ 
ནི། དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར། །ནངང་འགལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སོགས་འཐད་དེ། ཀླུ་སྦྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཉའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་མཆོག་ “ ་ 
དཔའ་བོས། ལུགས་འདི་རྣམས་རྫུན་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
སྤངས་དང་མི་སྣང་མི་མངོན་གྱེ་འཇམ་དབྱངས་མ་མཐོང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་འདས་མན་ཆོད་མཐའ་དག་གཟིགས་པར་བགྲངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་"” 
ཞབས་ཀྱི་སྲས་སྔ་ཚར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས། གདོད་མ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་ལུགས་ 
གཉིས་བསྲེས་པ་ནི་བཅོས་མ་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུགས་འདི་ནི་ 
རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞེད་དེ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་།. གྱུ་སྦྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇེགས་ནས། །སྐྱེ 
བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས། །ཞེས་སོགས། ཟླ་གྲགས་་” 
གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ལ། རྗེས་འབྲང་ཡང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱག་ 
དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྲས་སེང་གེ་སོགས་འགའ་རེ་དང་། བོད་དུ: 
ཡང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་མ་བྱོན་གྱི་བར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
མ་འགྱུར་བས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ཞིང། པ་ཚབ་དང་ 
དེའི་བུ་བཞི་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ 
ཐང་སག་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་དང་བུ་སྟོན་སོགས་རང་ལུགས་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བཞེད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཆེར་མ་མཛད་། བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་རྫོག་ལོ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ལ། དེས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་། དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མར་དབུ་ཚད་སྦེལ་ནས་རང་རྒྱད་མཛད་པས། ཐོདྲ་དྲ་ག་དེ༔ 
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ལ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་" 
བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ད་ཕྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་ད་གའ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཞེས་ཞལ་དུ་ཡང་ཡང་་ 
གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་བློས་བྱས་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་ལ་བྱ་བྱེད་མཁྱེན་པའི་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གྒོ། ཡང་དག་རིགས་མཆོག་ཁླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་ས་དེ། དིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ལས། ལེགས་པར་་ 
རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ཀུན་ཚུ་བཞིན་དོ་ར། 'ཞེས་ཇོག་ལོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ད་བུ་ཚད་སྦིལ་བར་བཞེད་པའི་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཆེས་པས་ཐ་ 
སྙད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་མ་ཚང་ཉ་བློས་བཏགས་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཛོག་མ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་བཏེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཟླ་གཉིས་དང་ 
སྐྲ་ཤད་སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
མང་པོ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཙོ་རྟག་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ། དབུ་མ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། བརགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པའི། །དངོས་ཙམ་ 
བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་གུན་བཏྲགས་ཡིན། །ཞེས་ད་བ། བཙགས་པའི་ཛོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདི་ཁོ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
དྲབུ་མ་སྣང་བ་ད་ང་། སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་" 
གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་འགོག་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་ 
ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་ྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་སྤོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ཞི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པར་བཞེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །བཀག་པ་བཉགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་ 
སྤོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དུ། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་ 
ནྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ 
སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་འདི་ནི། གང་ཟག་མཁས་པ་ཐྷ་བྱ་ཀ་ར་ཞེས་ 
པ་སྐལ་ལྡན་ནམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། དཔལ་སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་། དམན་པའི་ཞབས་དང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཡང་རིགས་བསྡུ་ན་རང་སོགས་འདོད་པ་དང་འདེ་ལས་བཟློག་པ་ཕྱི་དོན་མི་ 
འནོད་ལ་རང་རིག་འདོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་ཞི་སོགས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རེ། །བོད་སྫ་མ་དག་གིས། ལེགས་ལྡན་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པར་བྱས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འགལ་བ་མེད་མོད། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་་ 
གྲགས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་པར་བཤད་ པ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། 
མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཛོག་ན། 
ཞི་འཚོ་སེང་བཟང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་ཁུངས་རྒྱས་ནི། དྭོགས་པའི་གནས་ཆུང་བ་དང་ཡི་གེ་ 
ལ་བརྩེགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྟར་སྣང་དགག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ་། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིས་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས། སྒ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
ཕྱིས་རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོད་ཡུལ་སྤྱིར་རོག་གེ་ 
དང་སྒོས་ཆ་བསྡུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་ཞིང་། དབུ་མ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དག་བྱང་དང་། འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་འཛོག་ན་ཡིད་བརན་དུ་ 
མེ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་གཏོམ་གྱིས་སུན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་གང་དག་ 
སོགས་སུ་དོན་དམ་གྱི་རེགས་པས་མི་ད་པྱོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་རིགས་པ་ཟི་ལམ་ 
གྱི་གླང་པོ་དང་སད་པའི་གླང་པོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་དང་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་བརན་མི་ཆུང་བར་ཐལ་བར་སོགས་པ་ 
དུ་མས་སོགས་འདི་ཟླ་གྲགས་ད་ང་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ལ་འགལ་སོགས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་བཏེན་འབྱུང་དག ། དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
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དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ཉིད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་དང་ 
བེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གང་ལའང་མི་བལྟོས་ 
པས་ཉེན་འབྲེལ་དུ་མི་འཐད་ལ་བལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པས། བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་མ་ཟད། ཉེན་འབྲེལ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྣང་བས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་པས། 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཙམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས། བདེན་པའི་ 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་ལ། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བློས་ 
བཏགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་སྟེང་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསླྲ་མེད་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དགོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན་ཡིད་བཏན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲིས་པ་ཉིད་འགལ་འདུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡུལ་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རང་བཞིན་དགག་ 
རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུགས་ཐུབ་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། རང་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་བསླ་མེད་ 
དང་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཚུགས་ཐུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཚྫོབ་བདེན་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་འདེ་འགལ་འདུ་ 
ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རུན་པའི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཇོག་བྱེད་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇོག་བྱེད་ནི། ཉན་ 
རང་མི་སློབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་འཇོག་བྱེད་སྫ་མ་སྤངས་ཟིན་ 
ནས། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་ 
པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
མཚན་ཉིེད་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི ། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་ 
ཛོབ་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག ། ཀུན་ཛྫོབ་ཙམ་ཡང་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། 
ཅེས་དང་། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མཛད་གྱུར་ ༡༠༠༡༠༧༦) 
པས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་ 
གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་བཤད་པ་ན། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་མེད་ན་ཡུལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཚོད་པ་བཀོད་ནས། གང་ཚེ་སྤེ་མེད་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་བློ་དེས་ཡུལ་ 
དེ་ཚོགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ལ་བློ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཡཱ༧་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་ 
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ཉིད་ལ་བློས་ཡུལ་རོགས་པར་ཐ་སྙད་གདགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཡུལ་སྣང་ 
མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མི་འཐད་ 
པར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདེར། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ 
ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། !ད་བང་གེས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་རམྱ་ 
ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
མཛད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་མ་གསུང་ངོ་། །འདེ་དག་གིས་འཁྲུལ་ 
ནས། ཁ་རག་བྱང་གཞོན་སོགས་ཀྱིས། སློབ་ད་པོན་འདེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་མོད་ཀྱི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བརྒལ་བརྟག་གིས་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དང་མསེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་ལས། གཤེས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་ 
མེ་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རང་རྒྱད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་" 
བཞིན་དུ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་ 
ནོ། ། །འོ་ན་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ནི་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། |།མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་སྟོབས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ 
སྣང་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དུ་རུང་ལ། ཕྱི་མ་དང་། ' སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ 
གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ནི། གདུལ་བྱའི་སྣང་བོར་བསྟན་མ་གྱུ” 
མཐུན་གྱི་སྐྱའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྐྱ་བརྙམས་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ མཐུན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའམ་སྐྱ་འདྲ་ ཙམ་ཡིན་ཞིང་། 
མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པས་མཁྱེན་པར་འཇོག་ན། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་་ 
བསྟན་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ 
ཉོན་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི། རང་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱིེ་ད་བང་གིས་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མུན་པ་རྣམས་"* 
གཟུགས་གཞན་སྒིབ་བྱེད་དུ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་དམར་འབར་བ་ནྣམས་ 
ལུས་སྲེག་བྱེད་དུ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆན་བ་རམས་སྐྱ་ལུས་གཏུབ་བྱེད་སོགས་ 
སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་བདེན་པར་མི་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
རྡོས་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་འདེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ གཙོ་ བོར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། གཞན་ ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་ལུས་བེམ་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་ཉིད་ དུ་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར ཏེ།: ཐུགས་ཀྱིས་བེམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཇལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ 
སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ རེའི 
སྔོན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ནན་གྱིས་འགོག་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐའ་ _ 
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དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚེས་ཅན་ཇེ་གསལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་ཧྱི་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་འཇིག་རེན་སྦྱར་བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་ 
མུག་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲ་ང། འཁྲས་ཕྱི་རྲ་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་རྲ་ཞེས། | 
འཇེག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། །ཅེས་དང་། སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ 
ན། འབྲབས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་འབབས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
རྨོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ 
གཏི་མུག་གི་མིང་ཅན་འཇིག་ཉེན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛཇོག་ལ། དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བླང་དོར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཡུལ་ 
སྟེངས་ན་མེད་པས་མིག་དག་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཤེས་པ་ན། རང་ཏིབ་ཀྱི་མིག་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སྨན་པ་འཚོལ་བ་དང་དེའི་ངག་ལ་ཆེས་གུས་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པའི་སྨན་འཐུང་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལུགས་འདི་སྒྲ་བའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། 
དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། ་ ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ནང་དུ་དེང་སང་འཇོག་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་སྤས་ནས་ལས་འབྲས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །མང་ཞིག་སྨྲས་མོད་ཀྱི། ཆིག་གསལ་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། མངོན་རྗེས་དང་ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། བོད་ 
སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཚད་མའི་གྲངས་མང་བ་དང་ཤུང་བ་ཐལ་ རང་གི་ཁྱད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་བཞི་དང་། རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་ 'འགྲེལ་བཞིན་དུ་ མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་པས་སོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པས་མ་གོ་སྟེ། ཚད་མ་བཞི་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་འདོད་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇུག་སྡུད་དུ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་དོན་ཏོགས་པར་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ནམ་པར་ 
གཞག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ན། འཇིག་ 
ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག ། ཅེས་པས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཚུངས་པར་སྣང་བས། ཡང་ལོག་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་ཕྱིན་ཆད་སྒྲ་བར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་ 
དེ་ སྲིད་ དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གྲེ་ལམ་དང་སད་པའི་ར་གླང་ 
རྣམས་ འཁྱུལ་ རྒྱུ་མ་ཟད་ ཀྱི་བར་ དུ་ ཡོད་མཚུངས་དང་། ཟད་ནས་ མེད་"” 
མཚུངས་ སུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་དབུ་མ་ རང་ལུགས་ལ་ཡང་' ་ལོག་ མེད་ པར་ 
སྨྲས་པ་ནི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འཐད་པ་དེ་མ་འདོར་བར་དབུ་མ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀུན་རྫོབ་བཞིར་བྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མི་འདོད་པའི་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཙོགས་པ་དགོས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་པའི་དབུ་ཚད་སེང་གེ་ 
མཇིང་སྣོལ་གྱི་སྟན་མིང་ཡང་དང་དུ་བླངས་པ་འདེས་ནི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པར་ 
བྱས་པས་འགལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པ་ནི། ཡུལ་སོགས་ཏེ། རྫུན་པར་མ་གོ་ན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ 
པར་རྟོགས་བཞིན་པས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫུན་ཞིང་སླ་བར་འདོད་པ་དང་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བསླ་མེད་ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཡུལ་དེ་སླ་ 
ཆོས་ཡིན་ན་བློ་དེ་ཚད་མར་སོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ཤད་སྣང་ 
བའི་བློ་བཞིན་ནོ་། །སྒྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་ཆེ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་སླ་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །སྒ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ 
ཞེས་བྱ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ཛུན་པཿ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་སོགས་ན། །ཚུར་མཐོང་ 
གི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་གྲགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །གཟུགས་ལ་འཁླུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ལྟ་ཞོག 
རྟགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གསུང་ས་ 
ཤིང་དངོས་སུ་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
ཡང་འདིས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ 
མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ་རྫུན་པ་སླྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྫུན་པ་སླྲ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ཏིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ 
ཤིང་། བདེན་འཛིན་གྱེས་བསླད་པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
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ཚུན་པ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོགས་བཤད་ 
དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
དངོས་སྨའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་བ་ནི། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་བྲིས་སོ། ། 
འདི་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརག་པར་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མི་རེགས་པ་ལ་རིགས་ 
སྨའེ་མཚག་ཏུ་ཆློམ་ཞིང་གྲགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། གཞན་ལས་གཞན་ཞབུང་བ་ཡང་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིས་ཏོགས་ཕྱུར་ 
ཏེ། ། ཞེས་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ ཉེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲས་ པའི་ལན་དུ། 
བླན་པོ་ཚད་མར་ རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན། སྤྱིར་དེ་ 
དག་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་ ཚད་མ་མིན་ ཞིང་། 
ཁུད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ པའི་ སྐབས་སུ་དེས་མི་གནོད་ ཅེས་མི་འཆད་ 
པར། དེ་ཁ་ན་ཧིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། རེགས་ དེས་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་རེགས་ 
མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ མེ་འདོད་པ་ 
ལུགས་འདིའི་ ཁྱད་ ཆོས་སུ་བྱེད་ དགོས་ ཤིང་ ལན་མང་དུ་སྨྲས་པས་ སོ། །ཅི་སྟེ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་པས། གཞན་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་ ་ཞེས་ པའི་དངོས་ལན་བཏབ་པས་ 'འཇིག་ ཉེན་ གྱེ་ ཚད་མས་ཀྱང་གཞན་ སྐྱེ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་ བ་ལ་སྦྱར་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཆོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དབུ་མ་རང་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་ 
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ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་དང་རམྱུ་གུ་གཉིས་ 
དངོས་པོར་ནི་གྲུབ། རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ 
པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚད་མ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་ལེན་ཅིག དེ་ལྟར་ན། 
འདིར་འཇེག་ཉེན་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐྫོབ་པའམ། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་སོགས་ལ་མི་བྱའི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་ནས་དྲན་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
འདི་ལ་སྐབས་འདིའི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བྱ་ལ། འདིེས་ལ་ཁར་དུ་བ་མངོན་སུམ་ 
° དུ་མཐོང་ཞིང་དེའི་རགས་ལས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་ངེས་པ་དང་། བ་མེན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བ་གླང་ཡང་ཟིག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཁོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་ད་ང་། 
དོན་ད་མ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། དེ་ད་ག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚད་མར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་མི་ལམ་གྱི་རྟ་དང་སད་པའི་ར་ལ་བདེན་ 
རྫུན་དུ་འབྱེད་པས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་བྱས་མོད། དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ངོར་ 
དོན་བྱེད་མཉམ་དང་རིགས་ངོར་མེད་མཉམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཟླ་གྲགས་རང་ལུགས་ 
ཡིན་ པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ ཐབས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། ། རྗེས་སོགས་ནི། 
ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ངག་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་ 
དེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ད་པག་ཡིན་ན་སྦྲབ་ངག་མེད་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། འདིར་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་ད་གོས་ཤིང་། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་སུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་ལ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་སློབ་ 
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དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ 
གཉིས་ཀས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་སོགས་སྒྲབ་ངག་མང་ 
དུ་ཡོད་པས་སོ། ། མཐུན་སོགས་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པ་འགོག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་གརྒོལ་བ་སོ་སོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་གི མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ལས་མ་བྲུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲའི"" 
ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་ལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ 
སང་བས་ཁབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཐན་སྣང་དུ་འོང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོར་བྱས་མོད། འདིེ་ལ་ 
སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཟུང་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། དཔེ་ལ་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟུར་ཛྫ་མ་མ་ཐུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་འདི་ 
དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོས་གཟུགས་ 
སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་དེ་བཏེན་ནས། །འདི་ནི་དྱབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མེ་བདེ་ན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིེན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་དེ་།བོ་ན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། 
དངོས་ སྨྲའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་ 
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སོགས་སུ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སྒྲ་བ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལན་མང་ དུ་བྲིས་པ་ནི། 
དངོས་སྨྲ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཆེན་པོ་དང་། གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ 
དང་། གཞན་གཞུང་ལུགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་མཁན་ད་ཕྱིན་ཆད་མི་སྲིད་ 
དམ་སྙམ་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །འདི་དག་མེད་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བདེན་གཉིས་ལས། རོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་ད་ག་པར་ 
དངོས་མ་སྐྱེས་པས། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ངན་རེ་རེ་ཙམ་སྲིད་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པའམ། མི་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་དྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ 
སྔར་བླངས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ། རང་རང་གི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་སྒྲ་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དཔེར་བཀོད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་དུ། དཔེ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མ་གྲུབ། ནམ་ 
ཡོན་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ 
གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལའང་། སྒྲ་སོ་སོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རག་པ་ 
ནམ་ཡོན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་ཚར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་ 
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པར་འདོད་པའི་ཡྱིར། ཉགས་གཉིས་པོ་མ་གུབ་ན། དོན་གྱི་རགས་གཉིས་ 
པོ་གྲུབ་པ་བུད་ཅེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་སོགས་ནི། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ལ་གང་ཡང་སྲིད་མོད། ཅུང་ 
ཟད་དྭཔད་ངོའི་བེམ་པོ་ཚད་གྲུབ་ཅིག་འཇོག་ན་ས་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་ལས་ 
འོས་མེད་དེ། རགས་པ་འདི་ཆ་མེད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད། 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཞི་ཇི་ལྟར་ རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། ། ཞེས་" 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་མཇུག་ཏུ་ 
ཡང་། རྡུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ནས། * དེ་མེད་ཕྱིར་ 
ན་རུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཚང་མའི་ངོར་རྡུལ་མེད་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། ཞེས་འཇིག་ 
ཉེན་གྲགས་པའི་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ནི་རང་ལུགས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པར། 
སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་གྲོས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྒྱན་རེང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དང་། 
སེམས་ཅན་དངོས་ལ་བདེན་ཚུན་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གིས་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་བདེན་ཚུན་ཡོད་དང་སོགས་ཀྱང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་བསྒྲགས་བཞིན་དུ། 
མི་ལམ་གྱི་མེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སད་པའི་མེས་ནུས་པས། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ ། ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་འདུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གཉིད་ཆུང་སད་ ཁའི་མེ་ཤིན་ ཏུ་ཚ་བར་མི་ལམ་དུ་སྣང་བ་དེས། 
བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ནུས་ན་སད་མ་ཐག་ཏུ་སྲེག་དགོས་པ་ 
ལས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིད་མོ་ཚའི་གྨི་ལམ་དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོ་ 
ཁའི་མེ་ཁཆེ་དེ་ཆས་ཅན། བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ནུས་ན་ 
གནས་སྐབས་ལུས་གཞན་བརྗེས་མ་ཐག་ཤི་ལུས་དེ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིད་ཆེན་ 
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མོ་སངས་དུས་སུ་སྲེག་དགོས་པ་ལས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱེར། ལུས་སེམས་བརྫེས་ 
ནས་སྲེག་མི་དགོས་ཀྱི། མ་བརྗེས་པའི་ལུས་ལ་ཚར་བ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིད་ཆུང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། དྲབུ་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ 
འབད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྗེས་བསྙེགས་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འགལ་འདུའི་གཙོ་བོར་སྣང་བས་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་སྣང་ 
བས་བརྗོད་རིན་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལུགས་འདེས། རང་ལྟ་ 
མཆོག་འཛིན་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ 
དག་ལ་དབུ་མ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ངན་སྨྲས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་བོའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་མཁས་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་གཉིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པར་བཞུགས་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱ་ཆེས་པས་ཆད་པའི་ལྟ་ 
བར་ལྱུང་ངོ་ཞེས་སྡང་སྨྲས་ཀྱི་དུག་གི་ཚེར་མའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་སྲད་བུ་ལ་ 
བརྒྱས་ཏེ་ཤོག་བུའི་མཁའ་ངོས་ནག་པོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པར་བྱས་པ་མ་བཟོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བར་ཟད་དེ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཆགས་སྡང་གི་འཇའ་ཚོན་མདངས་བྲཀྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ཆྩ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབང་གེས་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤོས་བྲལ་ཚོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རེགས་དྲུག་སོགས་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྡོས་བཅས་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་གོ་ས་གནོན་ནུས་གཉིས་པོར་གང་ལྟ་བུའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་ 
ཅིག་ཅན་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་ 
གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་ 
རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཡིན་པས་སོ་སོར་སོ་སོའི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ 
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བ་འདེ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་གློ་ཡང་། ¡ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། འདེ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། 
ཞེས་སྔར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཅར་བདེན་ 
པ་སྟེ། །དོ་ན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀ་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ། འདིར་: 
ཡང་འདོན་པ་སྤོ་བར་འགྲེལ་བས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བཤད་ 
པ། གང་ཞིག་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ཆུ་ཀྱང་གི་གཞིར་རྣག་ཏུ་སྣང་ 
བཞི་ནུག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཕར་འདོད་པ་འགལ་བས་སོ། །རྫས་སོགས་ནི། 
རྫས་དང་ད་ངོས་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སུའི་ལུགས་ལའང་དོན་གཅིག་པས་སོ། ། 
བདག་ནི་རས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་བལྟ་བ། །རྫས་ལས་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་ཙམ་བཀག་གོ ། ཞེ་ན། ཉོག་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དངོས་པོ་ཡང་བཀག་གོ །ད་ངོས་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་དག་གིས་དོན་ཆོས་ཛས་ཡོད་དང་། བློ་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ཅེས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་པར་དགོངས་པ་ 
དང་སྦྱོར་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྐྱེ་སོགས་ནི། ས་མྱུག་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་ནི་ཛས་སམ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
གྲངས་ཅན་དང་འདྲ་ཞིང་། རྫས་གཞན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཞན་སྐྱེར་མི་ 
བྱེད་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་བདེན་སོགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བུམ་པའི་ཡན་ལག་” 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཆོས་ལས་གཞན་ 
པའི་བུམ་པ་མི་རྙེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པས་ 
ལས་རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་དཔྱད་ 
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ངོར་རྙེད་པ་འགལ་ཏེ། དཔྱད་བྱ་དང་དཔྱོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱད་སྨྲ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་སྨྲས་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འགོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟ་གས་པར་ཐལ། དངོས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིེ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཁྲུལ་ 
མེད། རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་པ་དེའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ཡང་དེ་འདྲ་མ་འཕངས་ཤིང་ 
འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་སྦྱར་རྒྱའི་ཚིག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ལ་མི་འགྲོ་མོད་ 
ཀྱང་། རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ 
བྲལ་ལོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སོགས་འགལ་ཏེ། ཁོན་ 
མོངས་ནི་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ལུགས་འདིེ་གསལ་བར་བཞེད་ལ། 
དེ་དང་བྲལ་བའི་དག་སའི་རྨོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་། དེ་སྒྲིབ་པ་གཞིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་མོད། ལུགས་འདི་མི་བཞེད་པས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་ 
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སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་དོན་དགག་མི་དགོས་པ་དུ་མ་བཀག་ནས་ཉཏོན་མོངས་དང་ཞེ་ཉོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བརྩམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་མངོན་པར་བཤད་ 
པའི་ཚུ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་དེ་ འགོག་ན་ རང་ལུགས་ལ་དེ་ དག་གི་མིང་ ཙམ་ ཡང་མི་ འདོད་དེ། 
གསང་འདུས་སོགས་སུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་མིང་" 
བཤད་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱོལ་ནས་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་སོགས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིེད་གསར་དུ་མི་སླ་བ་དང་རང་མཚན་འཇལ་བ་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་ 
དབུ་མ་རང་སོགས་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་སོ། །བདེན་ 
བཞི་མི་ཉག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་ཡང་མི་སླེབ་སྟེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟགས་པ་དགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་འགལ་ཏེ། ལམ་གཞན་ཚྫོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདེ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་གནས་ཁུགས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སོགས་ 
འགལ་བའང་དེ་ས་རྟོགས་སོ། །ཀུན་སོགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫས་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་ཡང་ལྡོག་ཆས་སོ་སོན་འབྱེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཇིལ་ཇིསྟེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་ལྡེག་པ་སོ་སོར་ཡོད་ཙ་ན། ཇི་ལྟ་ 
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བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིའམ་ཐ་སྟད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་དུ་སོང་། དང་པོ་ལྟར 
ན་ཇི་སྟེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཇི་ 
སྟེད་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པས 
དེར་འཇོག་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་པྱད་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ 
གང་དུའང་མ་སོང་བས་ཤེས་བྱ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་ད་ངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སོགས་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
རྟག་མི་རྟག ། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་རང་ 
སྡེའི་ནང་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་སྨྲ་བ་པོ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་གཅིག་པུར་ཇེས 
པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ 
གི་མཚན་གཞིར་སྨྲ་བ་པོའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གནས་མ་བུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་བདག་གམ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་འདོགས་པའི་འདོགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་བའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སམ། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་ 
ཆོས་གང་ཟག་དངོས་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་དམ་བཏགས་ཡོད་ 
གང་ནུང་དུ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་དང་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། འདི་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། 
གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱེད་མི་དགོས་པས་མང་པོ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འཚེངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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འཇོག་པས་རྣམ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རོག་གེ་དང་ཁྱད་པར་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་་ 
གོམས་པའི་མཐུས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུ་ནས་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་རྟིང་རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག་ན། ནང་འགལ་ཤེན་ཏུ་ 
ཤྱང་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡང་ལོག་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི། ཚིག་གསལ་ཚོམ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཉིད་ནས། རྟོག་གེའི་རླང་གིས་མ་དཀྲུགས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དམ་བཅས་ཤིང་། ཉོག་གེ་བ་དག་ནི། ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་ 
མ་ལ་མ་འཇུས་པའི་བར་སྐབས་སུ་གཡང་དུ་ལུང་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཉེན་ 
རང་དགའ་བའི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ 
ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་བཞིན་ང་ལ་ཡེད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ 
ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་བོར་ཞིང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་དྲན་པ་དོན་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཉམས་ 

པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། ལུགས་མཚོག་སྦྲ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ཚུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བློར་མ་ཤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དགོད་པ། དེས་ན་རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལུགས་འདིའི་ 

གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྲན་ཟླ་"" 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ནི། ལང་ 
-ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཚོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
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འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། མཐར་རྱིས་དང་བའི་འོད་ཅེས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་ཚྱ་རྒྱུད་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། .གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དུ། སྒྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་ཡང་བཤད་ལ། གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ས་དང་པོ་བརྙེས་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་ 
པའི་གནས་དང་ཐུན་མོང་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐ་ན་ 
མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་ལས། འདེར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ད་ང་། བསྟོད་ཚོགས་ཕལ་ 
ཆེར། རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིན་ 
ཅེན་འཕྲེང་བ། འདེ་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་ཁ་ཅིག་སྔ་མའི་ནང་དུ་བགྲང་མོད། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་དུ་བགྲང་རྒྱུ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱད་ལས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་མཱརྱ་དེ་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་སྟེ། 
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ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་རྗེས་འབྲང་ལུགས་གཉིས་ཀས་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པས། བོད་དག་གིས། གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཁོ་བོ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་ཡང་འདིར་སྡུད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
རེས་གཉིས་ལས་ལུགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། བོད་ལ་བལྟོས་ཏེ། 
ཟླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཤི་མས་བསྒྱར་ཅེས་ངེས་པར་བཛརྗོད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་རེ་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་ཅེས་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དེས། དབུ་མའི་མདོ་ 
དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ 
དང་། རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བ་སོགས་མཛད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་སྫ་དར་ལ་རྒྱས་པར་ 
མ་འགྱུར་ཞིང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། - ཕྱི་དར་ 
གྱེ་སྟད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
མྤརནུསམན། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་གསར་དུ་བསྒྲར། དེ་ནས་ 
ལུང་གིས་ཟིན་སོ་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་རེགས་པས་བརྟགས་ན། 
ཇོ་ངོ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕན་ཡུལ་པ་ཚབ་ཏུ་ཞང་ཉི་མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྤ་ 
ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བླངས་ཏེ་ཟླ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་ དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་ པས་ན་རྒྱ་ 
གར་གྱེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཟླ་བ་དང་། བོད་ཀུན་གྱིས་དེ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དང་པོར་གཏོད་ 
མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྲགས་ཏེ། དེས་ཚ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བཤད་སྲོལ་ 
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ཟིན་པའི་དངོས་སློབ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་པ་ 
བྱས་པ་ཀུན་འགྲོ་བར་གྲགས་པས་ཐུགས་བྱུང་ནས། སླར་ཡང་ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ་ཚྩོད་པ་སྤངས་ཤིང་དགག་ལན་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་རིགས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནའང་འཐད་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་འདྲའི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གང་བ་ཤེའུ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་བ་འབྲེ་སྒར། 
གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་མ་བྱ་བྱད་བརྩོན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐང་ 
སག་པ་སྟེ། པ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཤད་སྲོལ་མ་ཆད་ 
ཙམ་དུ་འོངས་པ་རྟོག་གེ་ད་ང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། . བྱད་བརོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ། 
འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་རྗེས་ 
ནུ་བ་ ལ་ ཁད་ དུ་གྱུར་ མཚམས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ མཆོག་ མཚན་ ཅན་ད་ང་། 
མཁས་པ་གཞོན་ནུ་གློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱེ་ 
རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་ཤུང་ཟད་འགའ་ཡིས་གཟིགས་ཤིང་བཤད་དེ། ལུགས་ 
འདི་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་ཆནུང་འདེ་ནི། ཞེས་སོགས་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ། བསོད་ན་མས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རེང་དུ་བསགས་པ་དགོས་པས། རྒྱ་བོད་གཞིས་ཀར་ཤེན་ཏུ་ཞུང་བར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ལུགས་འདི་་ 
བཞེད་པར་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མངོན་ཚོགས་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ནའང་ 
གསལ་བ་ལྟར། ཚོས་རྗེ་པས། དབུ་ཚད་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མི་སླ་བ། །འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ 
མཐུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ཡང་རྣམ་རུུན་སྒོ་བསྟན་རྣམས་ཐ་སྟད་སླ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་སོ། ། 
དེང་སང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 


170 


ཏུ་གང་བར་གྱུར་པས་ལུགས་འདེ་ནི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་ནུང་འདི་ནི་ཏོགས་དཀའ་བ་མིེན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་མང་པོ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ཕྱོགས་གང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 

བརྗོད་པར་བྱའེ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་ 
འདེ་གཞན་འདོད་མཁན་ཤུང་བའི་གྒུ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པའི་རྗོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟླ་གྲགས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཤེན་ 
ཅུ་མཁས་པར་ཚློམ་པ་ཀུན་གྱི་བློ་གོས་ཀྱི་ར་བར་ནི་ལུགས་འདི་མ་ཤོང་བའི་རྒྱ་ 
ཡོད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་ཐ་སྙད་འཇལ་བའི་བླ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྒྲ་མ་གི་ལམ་གྱི་་གླང་དངོས་སམ་རེ་མོཌ་བྲིས་པའི་བ་བཞོན་དངོས་ 
ལ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་མཉམ་དང་རིགས་ངོར་མི་ངྱེད་མཉམ་དང་། འཇེག་ 
ཉེན་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ལོག་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་རང་ལུགས་མིན་ལ། རང་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མེད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོར་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་དགོས་ལ། རྒྱ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་པ་ནི། ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རེས་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་རིས་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པ་ཡི། །ཀུན་མོབ་ཀྱི་ཞི་དབྱེ་ 
བ་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་དག་བྱང་། ཡང་ལོག་གི་མིང་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དོན་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་རྟོག་གེ་སོགས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཤས་ཐ་སྙད་ 
སོགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བླའི་སྤན་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ ཏེ། 
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ཁྲོན་ པའི་ རུས་སྦལ་གྱེ་རྣམ་པར་ ཐར་ བ་ཇི་ བཞིན་ནོ། ། བྱམས་པས་ཀྱང་། 
དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་མན། །གྲོགས་པོ་ད་མན་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདིེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གིས་བློར་མ་ 
ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུང་ས་སོ། ། 

གསུྱམཿཔཿལ། `་ནམ་བཞག་མཐའ་ན་ག་གནས་སྐབས་གསུམ་ཁ་སྱན་བཿ 
དང་། ཅུང་ཟད་ད་ང་ད་པྱད་ངོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཆད་མ་ཤེས་པས་འདོད་ མཁན་ཤུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ 
རྣམས་གནས་སོགས་རྟོགས་ཏེ། མ་རྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བརོད་བྲལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བདེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་རང་རང་གི་རོགས་པས་སྦྱར་བ་ 
སོགས་ནི། རང་རང་གི་དངོས་བསྟན་རྣམས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བར་པ་དང་སྙོས་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་བ་ཡབ་སྲས་འདི་དག་གི་གཞུང་ལས། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ལམ་ 
སྤྱོད་པ་ཐབས་ཕྱོགས། འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི། མ་ 
བརྟགས་མ་ད་པྱད་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
འཇིག་ཉེན་ལྭ་གགས་ཚར་བའམ་གྲགས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་ེན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
བསན་པའང་ཡོད་དོ། །དྭགྲག་བ་བདྷཀ་གཉིས་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་ཛྲད་རཇ་ 
ལོ ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནམ་པར་འཇཛོག་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་་ 
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དཔྱད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ 
བ་དང་མི་སྟོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་ཨི 
རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བཛྫོད་ཅིང་། །མེ་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ 
བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཧིཿ 
ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་གང་ 
ངི སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དངོས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་ 
འཚལ་བར་བྱེད་པ་དག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་དུ་དངོས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། མདོ་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་གླ་སྦབ་ལུགས་སུ་མི་འགྱར་གྱི། འདྲེས་རྐང་གང་དང་གང་གི་སྔོན་དུ། 
བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་གང་དང་གང་ 
གིས་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚེ་ཆས་དེ་དང་དེ་མེད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དུ་རུང་ཞིང་། དམིགས་པ་ཞེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་འཛོག་པའི་ཚེ། ཡོད་ 
མེད་དང་ཡིན་མ་ཡིན་སོགས་གང་དུ་ཡང་བཛྲོད་དུ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས། དངོས་བསྟན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ངེས་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་སྡེར་འཆད་ 
པ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་ཞི་ 
འདེ་ན་བདག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་མེད་ད་གག་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དྭག་མཐའ། ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
འཐད་ལྡན་དང་དེ་མ་ཐོགས་ན་ཐར་བ་མི་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་ 
སྤོང་ཡང་། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པ་ལ་དགོས་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བཤད་དུ་རུང་མོད། རྫ་མ་ཉ་བུ་ནམས་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ད་གོང་ས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་མདོར་བསྟན་པ། སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དེས་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ཁེགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྒྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་བདེན་པ་གཤིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་འཇོག་བྱེད་ 
འཁྲུལ་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་འཁྲུལ་བྲལ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་ 
ཅིང་། དང་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པའི་འཁྲུལ་བཅས་སོ་སྐྱེའི་ 
བློ་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་པའི་འཁྱུལ་ 
བཅས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་བདེན་སྣང་ཅུང་ཟད་མངའ་བདག་གིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མམ་ནལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་བམ་དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་འཛོག་ཅིང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་ཏོག་ད་པོད་མེད་པར་འཇོག་པས་ན། ཐ་སྟད་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དབྱད་ངོར་མི་འཛོག་སྟེ། མ་བརྟགས་མ་ 
དཔད་པ་འཇིག་ཉེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེ་ན་ཀུན་ཛོབ་ནི་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་མི་དཔྱོད་པར་མ་ཟད། སྐད་ 
ཅིག་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་མི་ད་པྱོད་ལ། རྣལ་དབྱོར་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ནི་སྐད་ 
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ཅིག་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ཐ་སྟད་པའི་བློས་དཔྱོད་པའང་སྲིད་དེ། སྤྱོད་་ 
འཇུག་ལས། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྤྱིར་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ 
མིན། །ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཚེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ནྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཛོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་ 
ཉེན་ལ་བལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་འཇིག་ཉེན་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བདེན་བཞི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་དེ་ 
ཙམ་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྐྱང་པ་གཅིག་སྲིད་ན་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འོང་ངོ་།. །དེས་ན་ 
ཡིད་མངོན་ལས་གཞན་དུ་གཞག་པར་དཀའོ། །འོ་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པས་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མས་རྟོག་གེ་རང་ 
ལུགས་ལའང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་བསླ་མེད་དང་བསླ་ 
མེད་དུ་གཞལ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གཞལ་དགོས་ལ། བདེན་པར་གཞལ་ 
ན། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་ 
ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གཞལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་"་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་བརགས་མ་་ 
དཔྱད་པ་དང་ལེགས་པར་དབཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་མི་འཛོག་སྟེ། མཐའ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་ 
གྱུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ནི་རེགས་ 
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པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོས། སེམས་ནི་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ལ།༨། 
འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱད་ན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ཁས་མ་ཡིན་ཆུ་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་མས་ས། །འདི་འེ་ཛར་ 
ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བད་ག་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། བདག་གིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པ་སྔ་མ་མང་པོས། 
སྦོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཡིད་པས། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ 
མེད་དགག་ཚོས་ཉིད་འདི་ནི་དེས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ། པསྒོམ་ 
བྱུང་གིས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། བད་ག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་མི་ཟློག་ལ། དེ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ 
ཆད་སྟོང་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པས་ 
བསྒོམ་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འབའ་ཞིག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དོར་ཞིང་། གང་དུ་ཡང་མི་ཏོག་པ་གོམས་ལོ་བྱས་ཀྱང་བདག་འཇིན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་མ་གནོད་པས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ངེས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྦོས་བྲལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མ་བརགས་མ་དྭ་པད་པའི་འཁྲལ་ངོ་ལྟ་ཞོག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་* 
རེགས་ངོར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་ད་པད་པའི་བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ཀྱི་ངོད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་ཡང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
པའམ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། བོད་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོག་ལོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་འདེ་ལ་བསམས་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཁ་བོ་ཡང་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྦུབ་པ་ལྟ་ཞོག དགག་ 
བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཐུ་འགྱུར་ལ། 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟྙད་ཙམ་ཡང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཤེས་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལ་དགོངས་སམ་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཚཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་སྣང་མེད་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་ 
བརྗོད་གང་གི་ངོར་ཡང་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ནྭ་བོ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྫེད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་བ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ཞེས་ཡུལ་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསམས་ནས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་དང་བརོད་བྱ་རྣམ་གཞག་རྣམས་་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ 
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གསུམ་སྐོགས་ཆེན་པ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིཧ་ར། །དགོས་པ་ནེ། ཧྲེ་ཧིད་གླུ་ཐ་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ལ་སྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
འདེ་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ད་པྱད་པའི་བླང་དོར་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་ཅུང་ཟད་་ 
དྭ་པད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བར་སོགས་བཟློག་ནས་ཐར་པའི་ལམ་འགྲུབ་ཅིང་། 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐའ་སོགས་ཟློག་ནས་ཐམས་ ཅད་ ཟས་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་པོའི་དང་། གཉིས་པའི་དང་། 
གསུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་དགོས་ཡའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དང་ 
པོར་ལས་འབྲས་ལྭ་བླང་དོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་འཁུལ་ངོར་བྱིད་ 
དགོས་ལ་ལྷན་སོགས་འབྱུང་གི་དཔྱད་མཐར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ལན་དུ། ཁྱད་གཞི་བདེན་གྲུབ་དང་ཚད་གྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་ལས་ 
རྟག་སོགས་མཐན་ད་ངོས་སྨྲ་སྤྱིའི་རྒྱུན་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ཆུད་མི་ཟ་དང་བྱེ་ 
སྨའི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་རིག་པའི་ཀུན་གཞེ་སོགས་གཞན་འདོད་པ་ཀུན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀག་ནས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དང་ཡང་སོགས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དང་པོ་ 
འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལས་མ་ཞིག་པད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྐང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ 
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ནི། དེའི་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། ལས་རྣམས་མི་འཇིགས་པས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཞིག་ཀྱང་ 
དེའི་ཞིག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིེ་ལ་འདིེ་ལྟར་ཞིག་པ་འདོད་ན། སྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་རྱོང་བའི་ཞིག་པ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ན། དེར་ 
ཡང་། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་གྱུད་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་བཞིན་ང་ལ་ 
ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་མ་བརྟགས་མ་དྭཔད་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པའི་” 
འཇིག་ཏེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
རེང་གི་མི་འདེ་ཁར་སའི་མི་དེ་མིན་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོག་གེས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ 
བླང་དོར་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་དང་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་སོགས་ད་པྱད་ནས་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ། དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་སོགས་གང་གི་ཡང་ལུས་མ་ལོངས་པའི་རང་ 
བཟོ་དགོས་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ལ་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་མི་རུང་བ་ 
བདེན་མོད། སྐད་ཅིག་དང་ཡན་ལག་ལ་ད་པྱད་པ་སོགས་མི་ནུང་ན། མི་དེ་ 
ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་སོགས་དབྱོད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
འདེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆ་དང་ཡན་ལག་ལ་དབྱོད་པ་འདེས་ནི་དེ་ཡུལ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ཐུབ་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ནྭགས་མཆན་རངུ་ཆུ་ང་བས། དངིས་སའི་བནག་ཉིག་ཆིན་པ་དྟག་གིས་རླྱ་ས་ 
པར་བཀྲལ་ཞིང་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚུངས་ཡུལ་དེས་ནི་དེ་ 
འླད་ནུས་པ་ལུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུང་ས། རེགས་པས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་བསམས་ 
ཀྱང་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་འདེ་ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཏུ གཤྩིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གཉིས་སོགས་ཡུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
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རེགས་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྙེད་དོན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་། བདེན་ 
སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་ནས། མྱ 
ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གནས་སྐབས་བསླ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་ཆུས་པས་ཡུལ་གྱི་” 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་དང་དེ་མཇལ་བའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཞོག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་བློ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ 
ཟིན་གོམས་པ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་དག་བདེན་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་མཐར་གྲུབ་ཅིང་། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་མེད་ལ་ 
མེད་དགག་གི་ནྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་བུམ་པའི་བདེན་སྟོང་དང་ཀ་ 
པའི་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཚོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྦྲབ་པ་ 
སོགས་འདེ་དག་འདོད་པ་དང་། ཕྔ་རབས་པ་དང་རང་རྒྱད་པས། དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་མིན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ ཏུ་རབ་" 
བརད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བཏག་པར་ཀྱིས། །དེ་ 
ལྟར་ཚོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འཕགས་པས། 
དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ན་མ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་གསུངས། ། 
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ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་འགལ་ཏེ། མཉམ་བཞག་ད་མེགས་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ཡད་དག ། བློ་ཡི་ 
མདུན་ ན་ མི་ གནས་ པ། ། ཞེས་ གསུངས་ པའང་ མི་ འཐད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
དངོས་མེད་གློའི་མདུན་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་མེད་དངོས་ 
སུ་མི་ཐོགས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། 
ཕྱེ་མ་ལ་དེ་རེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་* 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སོ་སྐྱེའི་བསྒོམ་བྱུང་དང་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
སོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། བཟུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་དགག་བླན་ 
ཚིག་བརྗོད་ན་ཁ་གང་སྨྲ་གང་ཙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ 
ནམ་ལྡན་དུ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེ་ས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མཚན་མའི་གཉིས་སྣང་ལྟ་ཞོག་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་དྭ་བྱིངས་སོགས་ཞི་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཉོགས་བྱ་དང་རོགས་བྱེད་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་མིན་པར་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་་ 
ཞབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། རོགས་བྱ་ཉོགས་པའི་རྣམ་པར་་" 
སེམས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གང་ལ་ཉོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
ཡོད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་དེའི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཅིང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་དིང་སང་གི་བར་དུ་སྒོམ་ཆེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་ཞོག །མཁས་པ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ 
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ཅན་དུ་གྲགས་པ་འགའ་རེ་ཡང་འདོན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་ཞོག བསྐོམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་རིག་པའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་འདེ་གཉིས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནམ་གཞག་ 
གིས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། རིགས་སོགས་འདྲེན་པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྒོམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་པ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཐོག་མར་འཚོལ་བ་རྫོན་ 
དུ་མ་གཏང་བའི་རང་དགར་རྣམ་ཚོག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཚྩོམ་འཛོག་བྱེད་པ་འཁྲལ་ 
ཞིང་། དེ་འདྲའི་བསམ་བྱུང་འདིས་དྲངས་སོགས་མེད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཏོག་པ་དྲན་འཛིན་དེ་འདྲ་བསམ་ 
བྱུང་སོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྲར་དྲངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ 
ཞེས་དང་། ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ངོ་སྐམ་དུ་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ལ་་” 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན།, གནས་སྐབས་གསུམ་པ་བགྲོམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ཡང་མེད་དགག་དྲན་འཛིན་དང་བཅས་ནས། ནན་གྱིས་འཛིན་པར་"་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ 
འདེ་ལྟར་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་དེ་།ོ་ན་ཉེད་འཚོལ་བའི་་ 
བསམ་བྱུང་གི་དིགས་པ་ལ་འབད་ དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་འདི་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གང་དག་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་པ་དེ་ལའང་། ཉོག་རྣམས་ 
ཁོཾག་པར་གྱན་པ་གང་ཡིན་དེ།: །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་ཝཁས་ནམས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རང་ 
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ལུགས་སོགས་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ ཅུང་ ཟད་ དཔྱད་ ངོར་ གཞི་ ལམ་ འབྲས་ བུ་ བཤད་ པ་ ལ། 
བཤད་པར་དམ་བཅས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་་” 
བླཐཧཱ་ཚཾ། { 

དང་པོ་ནི། རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གསུམ་སྦོར་ཤེས་ན་ 
དྭབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཤེས་ན་འགལ་བ་འདུ་བ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀླུ་སྦྲབ་སོགས་བྱུང་བ་ཟླ་་ 
གྲགས་དང་ཞི་བ་ལྷས་བཀྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་ 
ཅུང་ཟད་སོགས་བྱ་སྟེ། གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་འབྲས་བུ་སྐྲ་གཉིས་ 
རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་གྲུབ་པས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དང་། ལམ་སྨིན་ 
གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དང་། འབྲས་བུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་དབུ་ 
མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། རྔར་ཀྐངྭ་ 
གཞན་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། མདོའི་དྲང་ངེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཚོས་ཅན་སྦྱིའི་རམ་གཞག དོན་དམ་སྒུབ་བྱེད་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གོ ། 

དང་ པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ། མཚན་ ཉིད། དྱབེ་ བ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད། ཉོགས་པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རིགས་ངོའི་ཤེས་བྱ་དང་དོན་དམ་འཁྲུལ་ངོའི་ 
ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་མ་བརྟགས་པ་ད་པྱད་པའི་ངོད་ཤེས་བྱ་ཙམ་འདི་ 
བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདེའི་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་རིས་ནི་གཉིས་ 
ཁོ་ན་སྟེ།  བསླུ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ` བསླ་མེད་དོན་དམ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །གྲངས་ཀྱང་དེར་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་ཡང་། ཐབས་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བླང་དོར་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བླང་ 
དོར་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ལ་དོན་དམ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཤུང་ན་མི་ 
འདུ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ཉྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོ་ན་ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རིམ་པ་བཞིེན་མ་དཔྱད་ ` 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རིག་ 
ཛར་རྙེད་པའི་རྟེད་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བེད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ 
ཆེན་པ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མྭ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ཤེས་ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན། ་། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། .སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པ་མང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ཡིན་མོད། 
དེ་ནི་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་པྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་དཔྱད་པ་སྦྱོར། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འཛིན་སྟངས་ལ་བྱ་བ་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དོན་འདི་ནི། འཇུག་པ་ལས། , དངོས་ཁུན་ཡང་དག་རྫུན་ 
པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པན་གསུངས། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཤུ།, ` མཐོང་བ་འཁྲེལ་པཱི་ཞེས་ཀྱཇ་འབྱུང་སྟེ། 
ཡུལ་ཅན་གྱེ་བདེན་རྫུན་ནི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། ཡུལ་གྱིེ་ 
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བདེན་མྫུན་ནི་སྨ་མི་སླ་ལ་བྱེད་པས་དོན་གཅིག་གོ | དེས་ན་ད་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་ཚིག་མང་ལ་དོན་རང་རྒྱད་མན་ཆད་དང་བསྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ནི་ 
འདེར་བིས་ཀྱང་སྣག་ཤོག་གཟན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པས། གཞན་ལས་ཤེས་ 
མིན་ཁི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ 
མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདེར་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པ་ནི་ཟླ་བས་གསུངས་པ་འདིས་འགྲུབ་པས་” 
བཤད་ཝ། དེ་ནི་ལོག་རོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཅན་མཉམས་ 
གཞག་སོ་སོར་རང་རིག་ལས་གཞན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྤོས་པ་སྒྲ་དང་བརྗོད་པས་བཅོར་མི་རུང་བས་ 
མ་སྤོས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམཡ་བྱུང་གི་རྣམ་རོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལ་དབབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བུམ་སྣམ་ 
སོགས་ཆས་ཅན་གྱིས་དབེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྟད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་བཀག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས། ཛ་བུམ་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་ན་གསེར་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་འབུད་ཐུབ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་མི་ཐུབ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་"་ 
བཞིན་ཉེད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་ 
འབུད་མི་ནུས་པར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
བདེན་སྟོང་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ་ཞེས་ཟེ་འགྲེམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱི་ཀ་བུམ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའི་དོན་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མ་སྟོགས་བཞིན་དུ་འཆད་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཟད་ 

དོ། ། 
བཞི་བ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇེག་ེན་པའི་ཀུན་ཛོབ་དང་། ་ནལ་ 
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འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུར། ། ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་ མི་རྙེད། ། ཅེས་སོགས་"” 
གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་ཆོས་ 
ཅན་རགས་པ་ནམས་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ངོའི་ཐ་སྐད་པའི་བླའི་རྟེད་དོན་ཕྲ་བའི་མི་རག་པ་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ 
ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ 
མ་བརྟགས་པའི་དང་། བྱིས་པའི་དང་། རིག་ཤེས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ད་པྱད་པའི་དང་། འཕགས་པའི་དང་། རིག་ 
ཤེས་དང་འབྲེལ་བའམ་དབུ་མ་བའི་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀུན་ཛོབ་ 
དང་པོ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བདེན་རྫུན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ད་ཕྱད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་ཡོད་ཅེས་བྱའི་ད་བུ་མ་རང་ལུགས་ལ་མིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་རུན་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔད་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མེས་སྲེག་པ་དང་ཆུས་ 
སྐོམ་པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་འདྲ། འཇིག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་གི་སྨྲ་བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ངར་འཛིན་ྟན་སྐྱེས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཚོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡིན་གྱི་དབུ་མའི་དྲན་འཛིན་རྟེད་ནས་དཔྱད་ན་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་མེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་རིགས་པས་ད་པྱད་ནས་ནན་ 
གྱིས་སྨྲས་ཏེ། བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ 
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ཉིད་དུ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ 
ལས་ལྡེག་པར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱེར་རེ། །དོ་ན་དམ་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་དང་ནམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བའི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་འཛལ་གྱི་ཚད་མའོ། །འདེ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག . བདེན་སྟོང་ལ་སྤོས་པ་ 
ཕྱོག་ས་གཅིག་ཐཀྲག་པའི་ཏྲོན་ད་མ་དྲང་། ` སྨཾས་བྲལ་ལ་ལྤ་མ་མེ་མཐའ་དག་ 
བཀག་པའི་དོན་དམ་ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། སྔ་མ་ལ། 
བདེན་པ་འགག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ན་སྟང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་ 
པས་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པའི་དོན་མེད་ལ། ཕྱེ་མ་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་ཡིན་ན་བདྡེན་སྟང་ཉིད་དྲུ་གནས་ཤིང་། ཤེས 
བརྗོད་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འོང་དོན་མེད་དེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟང་དང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་སམས་བདེན་གཉིས་ང་ཡ་དབངིན་མེད་ཆུ་གནས་ཤིང་། ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་ཉིད་འཕགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་དང་བྱིས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ 
མེ་འགལ་བར་མ་ཟད། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་ 
འབུད་པ་སོགས་ངོ་བོ་དང་དོ་ན་ལྡོག་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མེན་པར། འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་ད་ག་རིག་ 
ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་ཅེང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚོགས་པས་ཐབས་བྱུང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མཐའ་དག་རིག་ 
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ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུ་མའི་མདོ་ལས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་ 
བཏེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ཏོགས་ 
པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འདོད། དངོས་ 
སྨྲས་བརྟགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་འདོར། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་སྣང་མེད། 
དེས་ན་ཀུན་ཚོབ་ངེས་བྱེད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་མོ་ནི། དཔྱད་ན་བྱིས་པ་འདྲེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། . ཡང་ལོག་གམ་བདེན་རྫུན་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ེན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངོར་ཉམས་དགའ་ད་གའ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ངོར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་ན་ 
ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་གསུམ་ 
པོ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །འདི་ལྟར། སྒྲ་དོན་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་དང་ 
པོར་འཇལ་བའི་དོན། དང་པོ་དང་། འཇལ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་དོན་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་བྱེད་ན་མི་སྲིད། རྫས་ལ་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་ཕྲར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བློ་ཚད་མར་སོང་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ། །འཇལ་བའི་དོན་ལ་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞལ་མི་ 
188 


དྭཀོས། སྔ་ཕྱི་ནི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཞལ་བྱ་འགགས། གཞལ་བྱའི་ཚེ་” 
འཇལ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པས། དོན་ལ་གྲུབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་” 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་གཏན་མི་རུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇལ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བྱ་བ་དུས་གསུམ་སོགས་འགྲོ་འོང་བརྟག་པར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པས་ན་མ་བཏགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མི་སླ་བ་ ཡང་། སྤྱིར་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་” 
དབང་གིས་དང་། རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་སླ་བར་འདོད་པ་ 
ལས། ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་རུུན་པ་བློ་ལ་མི་སྣང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་བདེན་པ་ 
ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དང་པོ་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བརག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱར་རཾ། །དེས་ན་འབྲེལ་བཏག་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་རྫ་མ་ 
འགའ་རེ་གསུང་བ་ནི། ད་ངོས་སྨྲ་ཡིན་ན་བློས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ 
སི་ཤེས་ས་ཞེས་དུས་ཕྱི་མ་རླང་ལྟར་གྲགས་པ་འདེ་འེ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཟད་དོ། །ཁྱད་པར་མི་སླ་བའི་དོན། དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་ 
པར་མཁས་པ་ཚོས་མཚོག་གིས་བཤད་ པའང་དངོས་སྟབས་ཀྱིས་ནི་གཏན་མི་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་པའི་ཚེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚེ་དཔྱད་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་ཟིན་ནས་མེད་ཅིང་། སོ་སྐྱེ་འདི་མི་ 


ཐལ་བ་དང་སྣང་རུང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་དངོས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 

སོགས་ཀྱིས། སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 

རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་ཛུན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དོན་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སྨྲ་ 
བའི་མཁས་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱུང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཏོགས་ལགས་པའང་། ཡུལ་བདེ་ན་པ་གཅིག་དྭ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་ལ། ཡུལ་ཅན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མཚན ཉིད་ཚང་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ༩ 
_ གཏན་མི་སྲིད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིད་རོ། །ཞེས་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་རུན་པར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་བདེན་སྣང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་ བསླད་པས་ འཁྲུལ་ལ། ཁུད་པར་དཔྱད་ངོའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ། 
ཡུལ་ལ་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བ་དགོས་པ་ལས། སྒྲ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་རྫན་པ་བསླ་ 
བར་གཟིགས་པས་ཚད་མར་འགྲོ་དོ་ན་མེད་ དོ། །ངེས་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་། 
རང་གིས་རང་ངེས་པ་ནི་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ཁེགས་ཤིང་། 
ངེས་བྱེད་གཞན་ད་གོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་གེས་ 
སོགས་ནས་བཞེད་དེ། གང་དག་འཇིག་ཉེན་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདི་ས་བསྙད་པ་དེ་ 
རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ཞི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་ 
མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ཟིན་དང་གྲགས་རུང་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ཉེན་རང་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། གསུང་རབ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དངོས་བསྟན་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པ་རྣམས་ལའང་དགོངས་གཞི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ 
ནས་ཛུན་སྨྲ་བ་ལྟར་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་མ་ད་པཕྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ 
* ཕྱིར། དངོས་སྨྲས་དོན་དམ་དུ་དཔྱད་ནས་གང་འདོད་པའི་ངོན་དམ་བདེ་ན་ 
པར་གྲགས་པ་ནམས་ལུགས་འདེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་སྲ་རབས་པ་ 
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འགའ་ཞིག་ལ་གུགས་པའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དཔྱད་ནས་ 
གང་སོགས་ནས་ཕྱིར་རོ། ། | 
གསུམ་པ་ནི། ་གདུལ་བྱ་གཞན་སང་ལ་ཤར་བ་གཞུན་དོན་གུན་ཛེབ་ 
པའམ་རྫུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲས་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་བསྟན་མོད། རིགས་ 
པས་དུང་སོགས་ཤད་མིག་དག་པ་ལ་ཧུང་ཟད་མི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པས་མ་ 
རེག་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་ཞོག གཉིས་སྣང་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མཐའ་དག་དང་། དེའི་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ནི་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་མེད་ཞིར་ 
ཞུགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྷས། འདེ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཟི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདྲ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉེད་སད་ན། །འཁར་བ་ 
འདྟི་དྲག་མིད་པིགསས། །ཞེས་དྲ་བ། ཚཇུག་མན། གཏི་སྲུག་གཉིད་སྐད། 
ལས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྒ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་སྫགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲ་གདུལ་བྱ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་མམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ་ 
དུ་ངེས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚད་མའམ་དབུ་མ་པའི་ཚད་མིན་ཡིན་ཀྱང་ནུང་ 
སྟེ་གཏི་མུག་ཁོ་ནས་འཛོག་ཅིང་ ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། དེ་སྐད་ དུ་ ཡང་། 
་གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་བཏགས་ 
གྲུགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
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རྨོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་སོགས་དོན་ད་མ་ངེས་བྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ནི་བདེན་ འཛིན་དང་ བདེན་ སྣང་དུ་མངོན་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ། 
བདེན་མེད་ཀྱི་ནམ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ 
མེ་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོག་མེད་ལ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལ་ནི་རི་བོང་རྭའི་རྣམ་པ་ཡང་འཚར་ན་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ ཏུའང་་ 
འཆར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཅུང་ཟད་དྭ་པད་ངོའི་ཚད་མར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཐ་སྟད་དུ་རེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ད་པྱད་པའི་རིགས་ངོ་དེར་ཡུལ་དེ་བསླ་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་ཚད་མར་འགྲོ་བས། སྤྱིར་སྦྲུབ་པའི་ཡུལ་་ 
ཅན་དང་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྒོས་ 
རིགས་ངོའི་དགག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བུམ་སོགས་འཇལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚན་སིན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན་ད་དུང་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཝ། མདོ་ཧ་བྟསན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ ༈ 

དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ངེས་ 
བྱེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དང་པོ་ནི་ 
བསམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་གསལ་བའི་དབབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རེགས་བསྡུ་ན་རྟོག་གེ་ 
དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་ན་སྦྲབ་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་ 
པའི་ད་གག་རྟགས་ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྒྲབ་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་ 
ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བསྙབ་བྱར་སང་ཆད་ཞི་བདེན་སྟང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དགག་རྟགས་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ལས། 
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རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ནི་ཕྱི་མ་དང་གཞན་ནམས་ཕྫ་མའོ། ། 
དེ་ཡང་དྭབུ་མའི་ཉགས་ཆེན་ཝྔར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རྒྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མ་གྲགས་སོ་ཞེས་དིང་སང་ཟེར་མོད། མི་འཐད་དེ། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་ཞལ་ལུང་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་ནམས་མི་འདོད་ 
དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་་་ 
བཞིན། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཚྭ་བར། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་འཇུག་པ་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར། ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །མེད་ 
ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
གསུངས་པ། འཇུག་པར་ཡང་། ཡོད་རན་སྐྱེ་བྱེད་ཅི་དགོས་སོགས་དང་། 
སྨྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་།.. ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་བྱེད་མིན་ཏེ། །དུ་མས་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ ཡང་མིན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྤྱིས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་” 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གྱུར་དེ་སྟང་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་ལ་ 
བཉེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། 
དེ་ཕྱིར་ཉེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཐགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན། མཁས་པ་གང་དག་གིས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ" 
འགོག་ཟེར་རྒྱུ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅེས་ལན་མང་ དུ་བྲིས་པ་ནི་ཐྭ་སྙད་ཨི་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་ 
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ངེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དཱང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་དང། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང། 
སྣང་ཙམ་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་ངེས་ 
བྱེད་ཞི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནང་དུ་རེགས་བསྡུ་ན་འདུས་པར་ 
གྱུར་པ་དཔེ་ཤིང་རྟ་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་ཡིས་གང་ཟག་གི་་ 
བདག་མེད་སྦྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི། །འདིར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ལ་མི་སྲིད་ཀྱི། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ 
ནས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་གུན་བརྟགས་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཏན་མི་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། ཀུན་བརྟགས་འགོག་པ་ཉིད་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ནང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་ 
ནྣམས་གཅིག་ད་ང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱར་པོར་འཛིན་པ་བློ་ནང་དུ་ 
བཀུག་པས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་སོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཀུན་”"་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་ 
བཅུག་ནས་བཏྟན་པར་བྱས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ 
ངར་འཛིན་གྱི་ཉེན་དུ་ཡང་མི་འདོད། དེ་མེད་པར་རོགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་ལྟ་ཡང་དྲུངས་ན་ས་འབྱེན་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྔའི་དང་པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་སྨས་དངོས་འདེ་དག ། ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་ 
དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་*་ 
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བརྙན་བཞིེན། །ཞེས་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་:་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བ་ལ་དེང་སང་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག རང་རྒྱུད་ང་རང་ལའང་ 
མི་རུང་སྟེ། ཆས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཡ་དང་“གལ་ཞིང་། 
སྒྱི་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ 
དགོས་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་མོད། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སྦུབ་ 
རྟགས་ལ་དགོངས་ཤིང་།. ད་གག་རྟགས་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་དུས་འཁོར་”་ 
སོགས་ནས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ 
རྩོད་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀུན་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་སོགས་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་བརགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་སྣང་སོགས། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ནི། བདེ་ན་པའི་གཅིག་ 
མེན་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་མེན་ཏེ། ཚོམ་ 
བྱེད་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། བདེན་ན་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་ཁས་བླངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཙ་བོར་སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འགོག་ལ། སྡེ་བས་བརྟགས་སོགས་ 
འདོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཆ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དུས་ 
ཆས་དགག་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་ཁེགས་པས་དེས་སོགས་ཁེགས་སོ། ཧཾཿ 
དག་གིེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་མོད་། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་ 
བདེན་གྲུབ་གང་གིས་དགག་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་དང་ན་མ་མཁའ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཏེན་གྱི་ཆ་ཙམ་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ཅིང་། གཞུང་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནི་དངོས་པོ་སོགས་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་མེད་ 
སོགས་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་མེད་པས་བརོད་བྱ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། རེགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ 
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ལ། །ད་ངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད། ། ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མོ་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་གྲགས་པར་མ་གོ་ན། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ལ་ 
ཤར་ན་བདེན་འཛིན་ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་སྟང་ 
ཉིད་སོགས་མཛད་དེ། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ 
རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེར་ཇོག་ 
ལོའི་སྦིང་ཡིག་ན་ཡོད་དོ། །ད་པེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱིར་བདེན་སོགས་གྲུབ་པས་ 
དེ་དཔེར་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སོ། །དེ་མདོར། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མེན། །དངོས་པོ་གང་ 
དང་ གང་ ན་ ཡང་། ། སྐྱེ་ བ་ ན་མ་ ཡང་ ཡོད་ མ་ ཡིན། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག རྐང་པ་བཞི་བས། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་། རྐང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་"" 
བཞེད་ཀྱང་། . དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག ཡུལ་ 
དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ངམ་གཞར་ཡང་སྟེ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཞི་ལ་སྦྩྱར་བས་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྤྱིར་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་སོགས་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ བཤད་ པ་ ཞེས་ གསུངས་ཀྱང་། 
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ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་རྒུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ *། 
སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དེགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདེས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགོད་པར། 
བདག་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདིར་འགྱུན་ཞེས་ཁས་བླངས་” 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འཕེན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བསྒྲབ་ངག་ཀྱང* 
མང་པོ་འགོད་མོད། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཅིང རྟོགས་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་བླངས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ 
བླངས་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་རང་གི་བྱེད་ 
བཞིན་མཛེས་པར་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཞི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་རུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱངབ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཏོགས་ཞེས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་་" 
དང་། །ད་ངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ 
ལ་སོགས་རིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས། གང་དག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ 
མེད་ ཅེས་སྨྲ་མཁན་བྱུང་བར་བྱས་ནས། སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་ཤོག་བུ་ཟད་ཟད་དུ་བཀོད་ནས། གལ་ཏེ་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གང་བྱུང་དུ་དོན་དམ་ཞེས་ 
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. པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དོན་དེ་གར་སོང་རོག་དབྱོད་ཡེ་མི་འཇུག་པར་ཕྱིན་པས་ 
དབུ་མའི་སློབ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་། མངོན་སུམ་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
དང་ཆ་ལ་བཏགས་ནས་ཉོག་པས་བཞག་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་འཇིན་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ 
པར་ཡེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལས་བདེན་འཛིན་འཐུག་ 
པའི་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རོགས་ན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་སམ་ཡུལ་ངོས་ 
སམ། དཔྱད་ངོའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་རྟོགས་སླ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་པས་འདེར་ཡང་མ་བཤད་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྦྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྦྲབ་ནི། དང་པོའི་ 
སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས། མྱུ་གུ་ནི་གཙོ་ 
བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དང་གཙོ་བོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རང་གི་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་ཟིན་རྟག་དངོས་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་བོད་ 
ནའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ནི་མྱུ་གུ་རང་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་སོང་བས། དེ་ལྟ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་ 
པ་མི་འཐད་པས་ས་བོན་སོགས་དང་། རྒྱུ་ས་བོན་མ་འགགས་པ་དེ་འདོད་ན་ 
འབྲས་བུ་མྱྭ་གུའི་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་ད་ང། རྱུ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
དུ་སོང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་མངོན་སོགས་མིན་པར་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་གཞན་ 
རྣམས་སྦྱར་སླ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མུ་གུ་ས་བོན་འདེར་གཞན་མ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་གཏན་ཨི་མཐོང་ཞིང་ས་བོན་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ་བས་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞིང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་འཇེག་ེན་ 
དང་འགལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སོགས་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

` གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲབ་ལ། དངོས་དང་། འབྲོས་ 
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དོན་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེ་ 

ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་སོགས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དག་གིས། གྲངས་ཅན་འདོད་ 
པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་ 
དང་ནི། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་རིག་དོན་མཐུན་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ག་དང་། 
དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་བློས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བས། གཞན་སྐྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ཤས་ 
ཆེ་མོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་མང་པོ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསུ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མིན་པ་ཀུན་ལས་ 
འབྲས་བུ་མིན་པ་ཀུན་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ནས་སོགས་ནས་ལས་ནང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
ན་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་པའི་ད་ལྟར་བ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱིས་ནས་ཀྱི་རྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། 
སྣང་བ་ངེས་པ་དང་། ཆུས་པ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་སོགས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྣང་ཙམ་ནི་མི་བདེན་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་ 
མ་ཚི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ལ། སྣང་བ་མ་འཁྲལ་བ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ 
དང་། ཆུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། 
རྒྱད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འགགས་པའི་རང་ཚན་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་མི་འཐད་ 
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ཅིང་། ་རྒྱུན་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་ཤིང་ཡོད་ན་ 
རྟགས་ད་ངོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་དང་། གློས་བཏགས་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བྱིན་" 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཡང་བྱར་མེད་པ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཌོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
འདོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འདོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྫས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཡུཝ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ནི་དུས་མཉམ་མིན་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་རྒྱུ་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འགག་སྐྱེ་སྲང་ མདའི་ མཐོ་ དམན་ ལྟར་ དུས་ གཅིག་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲིད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་དགོས་པ་ལས། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་ 
བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིས་ཏེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཚོས་ལ་དུས་ 
གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་སྐྱེ་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱིན་གསུམ་ 
མཾ་སེམས་ཙམ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བཞི་དུས་མཉམ་པས་རང་འབྲས་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་སྐྱེད་དམ་མེད་པ་སྐྱེད་བཏགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྐྱེས་འགོག་པ་འདི་ལ་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་ནཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ནི་ཁ་ 
ཅིག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་སྐྱེས་ཞེས་པར་བྱས་ནས། 
རང་རྒྱུད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ 
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ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྲབས་བུ་རིག་ངོར་ཡོད་ན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུས་ཅི་བྱ་ལ། གཏན་མེད་པ་ལ་རི་རྭ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུས་ནུས་པ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་ད་ང་། གཉིས་ཡིན་རིགས་པ་དེས་ 
ཁེགས་ཤིང་གཏིས་མིན་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 

ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ! 
གསུམ་པ་ནི། རེགས་མང་པོ་མི་དགོས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
ད་ང་། ཡུལ་བསླྲ་མི་བསླ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཡིན་མིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དབོད་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མར་མི་ 
འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ཧྱིས་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་བས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་སོགས་འདོད་དེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །མདོ་ར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱིས་དཔྱད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འདོ་ད་ཀྱི། མ་དཔྱད་པར་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་ 
འདོད་པ་ལྟར། ཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་འཁར་ལོ་འདིེ། །ཁོ་བོ་མི་ལམ་སྒྱ་"་ 
འདྲར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཙོས་ལས་ 

ཡང་ཡང་གསུང་ས་སོ། ། 
བཞི་བ་ནི། འོ་ན་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྙག་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིེང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་འགགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པ་རིག་ངོའི་ནམ་ 
གཞག་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་འདས་མ་འོངས་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ལ། ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་སྐད་ ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ 
དངོས་སྨྲ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། མ་བརྟགས་པའི་ 
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རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲལ་ངོར་ནི་འབྲས་བུའི་ཚེ་རྒྱ་གནས་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་དང་ཞིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱོན་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་འདེ་དག་གིས། སྤྱིར་གྱེ་ལས་ཡུལ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལ་འགག་པ་ཡང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཉེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་དེ་ 
དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པས་མ་འགགས། དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟའོ་ཞེས་དཔྱད་ངོར་འགགས་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ངོར་མ་འགག་ 
པ་ཡིན་ལ་དེས་འབྲས་བུ་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་དེ། གཞུང་རྣམས་སྦྱར་བར་ 
སླའོ། །འཁྲུལ་ངོར་ལས་དང་དེ་བྱེད་པོ་མ་འགགས་པས་བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
བཀག་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱུར་" 
འདོད་པ་བཞིན་དེ་འཁར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་རྣམས། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་སོགས་ཀྱིས་ཞོར་ལ་བཀག་ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་ཡོད་པར་རེ་ལམ་དང་རབ་རིབ་དང་མི་སྣག་པ་སྒོམ་པའི་དཔེ་གསུམ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
ནི་དཔེ་རྣམས་ལའང་གྲུབ་ཅིང་། ཟད་ནས་ཡུལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་མེད་ 
པ་ནི་དོན་རྣམས་ལའང་གྲུབ་ཅེས་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་མྱོང་ 
རེག་ཙམ་ནི་འཇལ་བྱེད་མེད་ལ། དྲན་པའང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ལུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ 
འགོག་པ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསལ་ཁ་བུད་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་འགོག་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བསྡུས་ས། །དེ་ད་ག་ཀྱང་སྤྱིར་འཁྲུལ་ 
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ངོའི་བློས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་ངོར་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཚོགས་པས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་རིག་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཙམ་དང་དེའི་སྟེང་གི་འཁར་ 
འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བཏེན་པའི་གཞན་ 
དབང་སྱོང་བ་ཙམ་དང་ཕྱི་རོལ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་རིགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ངོ་ 
མཉམ་པོ་ལ་ཡང་སྣང་བ་འདེ་ཕྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་སླ་ཞེང་། སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བྱས་ན་བློས་བཞག་ཏུ་འཆར་སླ་བ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་། རེན་ཅེན་འཕྲེང་བར། རྣམ་ཤེས་བསྟན་ 
མེད་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ཏུ་བདག་པོ་དེ་ལ་ནི། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། ། 
ཆླུང་གིས་གནས་ཐོང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ 
འཛོད་པ་རྒྱས་པར་བརྫད་ནས་གཉིས་སྟང་གི་མྱོང་བ་བདེན་ཐུབ་ཉིད་ལ་དགག་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ལ་. 
དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ 
སེམས་ལ་བརེན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་གཞི་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་སོགས་ཁེགས་ལས་འགོག་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་སོགས། ཐམས་ཅད་ཆེ་ན་” ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་མི་རུང་དུ་འགྱར་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བར་སྣང་བའི་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ལུས་སེམས་འབྱུང་ 
་བའི་བདག་ཉིད་དེར་འཛིན་པའི་གུབ་མཐའ་འཁྲུལ་བར་ནི་འབྱུང་བ་འཛིན་ 

203 


པའི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བས་འགྲུབ་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་ཀ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཞི། འཁྲུལ་ 
ངོར་ནི་ས་བོན་གཅིག་ལས་མྱུ་གུ་གཅིག་ཅེས་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་མིག་ཤེས་ 
གཅིག་ཅེས་དང་། ཕ་གཅིག་ལས་བུ་དུ་མ་དང་། ས་བོན་དང་ཆཚུ་ལུད་དུ་མ་ 
ལས་སྟོན་ཐོག་དུ་མ་ཞེས་སོགས་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། རེག་ངོར་ནི་མུ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་།་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཁ་ན་དང་། ལྡོག་པ་ 
དུ་མ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་།ོ་ན་དང་། ལྡོག་པ་རྒྱ་དུ་མ་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱང་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། རེག་ངོར་ 
གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ལ་དེས་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
འདེ་ཡང་གཙོ་བོར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། འཇུག་པ་སོགས་ 
གཞུང་འགའ་རེར་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཇུག་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་ཡང་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་བདག་འགོག་ཏུ་རྣམ་བདུན་གྱི་་ 
རེགས་པ་བཤད་པས་སོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདིའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་བཞི་བ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་ཉམས་ད་གའ་བར་འདོད་དེ། རྒྱན་ལས། 
བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བར། །བད་ག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བཉེན་ནས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ་།ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ར་ . 
འགྲེལ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
འདི་ ལྟར་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོ་འདེར་དཔྱད་བཟོད་ དུ་གྲུབ་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། 
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དཛེས་པ་ལ་དན་དམ་མམ་ཡུལ་ངེས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ལ་འདི་ 
སོགས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་ལྟ་ཞོག ཐ་སོགས་མི་འདོད་པས་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྟད་ས་ལེན་ ་ 
ཚུལ་ལ་དངོས་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
གེ་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཚེས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད་ར་མེད་པའི་ཟ་ཟི་བན་བུན་དུ་ཤེས་པའི་དང་ནས་དེ་ 
ལྟར་རིག་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་དང་བདེན་སྣང་མི་བཟློག་པ་ནི། ' ནང་ན་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཧོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་འཁར་གྱིས་བསྐར་ཞིང་ལས་ཀྱི་གོ་མཚོན་སྲ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སུག་བསྔལ་གྱེ་མེ་འོབས་ཆེན་པོས་བསྐར་བའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དེ་ 
མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་བཙོན་པ་བྱར་འགྱུར་དུ་བྱ་ 
བར་རེགས་སོ། ། 
བཞི་བ་སྣང་ཙམ་ལ་དབྱོད་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི། འདེར་བསྟན་ 
རྒུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཉེན་སོགས་ནི། དབུ་མ་པས་བདེན་སྟོང་སྦྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་ 
མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཉེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གཙད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ཆུངས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། 
དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མེ་འབྱང་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཧོན་ 
མོངས་ཤིན་ཏུ་འབྱང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
མཐོཧ་བས་སོ། །བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ 
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གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་་” 
འགྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་མོད་ཁྱབ་པ་ངེས་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
དག་གེས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ནས་འབུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་མོད། 
ཁོ་བོ་ནི་ལྡོག་ནས་སྨྲ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་དག་གིས་རེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཙམ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྲད་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་སོགས་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་མ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནི་ཤིན་ཅུ་ཏོགས་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདེན་ 
ན་མི་ལྟོས་དགོས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚལྟོས་ས་ལ་བརྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པས། རྟོག་གེ་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གང་ལ་ཅལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རིགསཏེ། ལྷ་སོགས་ཉེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པ་འདི་ཡིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དང་པོར་ངའོ་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་དང་། 
ཟབ་པོར་མཐོང་ཞིང་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་བདག་ཕུང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་ཏོ། །རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཏག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཞིང་། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ 
གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་འཁྲུལ་ནས་ 
བདག་ཕུང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པས་ 
ནི། གཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ནས་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་ ཏེ། ཉེན་དང་ བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། དབྱིབས་དང་། 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་དངོས་སུུ་མི་གསལ་ཞིང་། མཐའ་ 
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དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔྱད་ནས་འགོག་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ངར་འཛིན་" 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དེ་རང་གང་ལ་འདོགས་པའི་འདོགས་གཞིའི་ཕུང་ 
པོ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟེན་སོགས་དཔྱད་དེ། ཙ་ 
བར། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་སིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཝུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྩར་བ་ཐད་ག་ 
ལ་འདོ་ན་པ་སྤོ་ཞིང་། དེན་ཅེན་འཕྲེང་བར་བདག་གས་སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཡང་སྦྱོར་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་་ 
འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལ་མེད་ཡན་ 
ལག་དག་དེར་མེད། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་ 
པོའི་སྟེང་དུ་དབྱིབས་སོགས་མཚུངས་པས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་ཐ་དད་ལ་རང་ལ་གྲགས་པ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་འཛིན་ཚད་མ་མ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་ཚརེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བཀག་ཅིང་། 
མང་བཀུར་བ་ལ། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་ 
གཉེན་མེད་པར་མིག་སོགས་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་སྐོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ་བ་ལྔས་བཀག་ནས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་འགོག་ 
ཅིང་། ཚོགས་ཙམ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཙམ་ལ་དེར་མི་ཆུང་ཞིང་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ན་ལེན་པོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་པར་ཐལ་བས་བཀག་སྟེ། ྩ་ཤེའི་ 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ཉེར་བདུན་པའི་དོན་ནོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བདེ་ན་གབ་ལ་ནི་རྫས་གཞན་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ལྡན་པའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་གཞན་ 
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བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་ནི་དབྱིབས་ཅན་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙིད་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། འདི་ 
ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ 
ཀྱི། །རྣམ་སོགས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོག་ཏུ་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། 
མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ་། ། ཞེས་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་གི་རོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཕལ་སོགས་མེད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་གཞན་ལ་ནང་ 
འགལ་སྟོན་ཅིང་རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དག་རོག་སོགས་སྒྲ་བ་ནི། ཙོག་གེས་བཏགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཅེས་ཐལ་སོགས་མི་མཚུངས་ཏེ་ལེགས་པར་མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདེས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འདོད་མོད་ཀྱི། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་དབང་རྫས་ 
ཡོད་སོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་མཆོག་ད་མན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ཤེན་ ཏུ་གུས་པར་བྱེད་རེགས་ཏེ། ཕུང་ 
སོགས་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟུར་དངོས་བསྟན་ལ་མ་འབྱར་བ་ 
གཞན་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་རལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དབུ་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། དང་པོ་ 
208 


མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་མངོན་ 
མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡྭ་ 
ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བྟེན། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རེག ། འདེ་གཉིས་གཙ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་ 
ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་ངན་སོང་གི་ལམ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བླང་ 
བྱའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་སོགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་ཐར་པ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། འཁར་བ་སྤྱིའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཐོབ་བྱའམ་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་དད་པ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ད་གེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཁར་གསུམ་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བ་དང་། བླང་དོར་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་རྗེ་དཔོན་སོགས་ལ་འཇིགས་ 
པས་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་ བཞི་ ཡེས་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ལྡན་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་སྒོ་སོགས་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་ 
དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
ལེགས་པ་ཡི་ནི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་མི་ཏོག་པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
.དེ་ཤེས་རབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དད་པས་ཀུན་ནས་མ་བླངས་ན་སྦྱིར་དགེ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅོགས་ཤིང་འཁར་གསུམ་མི་ཏོག་ 
209 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་གཏན་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་རྡོག་པོ་གསུམ་འཚལ་ན་ཡང་དྲན་པ་ཅིག་བྱ་¬ 
འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རང་དོན་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་" 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གཉིས། བཤད་མ་ཐག་པའི་མངོན་མཐོར་" 
བཅས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེས་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ཚེ་འདི་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གཙོ་བོར་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ཏེ་" 
བསམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ 
ད་གེ་བ་བཅུ་ད་ང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པས་བླང་ 
དོར་ནན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་འཕགས་ 
པའི་བདྡེན་པ་བཞིའི་འཇུག་འིམ་ཐྲུག་ཀུན་དང་ཚུག་ནྟེམ་འགྲོག་ལམ་ལ་མཁས་ 
པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་དང་མཁས་པན་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པད་བྱེད་ཅིང་གཞི་ 
རྟེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ 
བས་འཇིགས་ནས་རང་གི་ཞི་བདེ་ཙམ་འདོད་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 
བསམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ནམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤེང་གླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་ མོད་ཀྱི 
ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མ་ཐོན་པ། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་མཆོག་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ 
ན་སྟེ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞན་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ 
གསལ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
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བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་པར་སྐྱལ་ནས་མཛད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བཞུགས་མོད་ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར་༩་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཕ་བུ་འདྲིང་གི་ལམ་ 
མཐའ་དག་ཐེག་ད་མན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སླར་ཡང་དམན་པ་དང་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྔར་ 


བཤད་པ་བཞིན་ཐེག་སོགས་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་སྟོང་སོགས་ན་ནི་ཟག་མེད་ཐར་ལམ་ 
དངོས་སུ་མི་འགྱུར་གྱིས་ཟག་བཅས་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་སོགས་གནས་ 
ཚུལ་ སོགས་ ཕྱིར་ རོ། ། འོ་ ན་ འདུལ་ བ་ ལུང་ ལ་ སོགས་ པའི་ བཀའ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་དུ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་ཟབ་མ་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྡོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཞི་ཤིན་ཁུ་ 
དཀོན་སོགས་ལྟར་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་དངོས་ལ་ཁད་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བ་དང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ཡི། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་ལ་འཁྲུག་ཅིང་སྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡེ 
སོགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་ཅིང་རྒྱལ་བ་ 
„ སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞགས་པས། དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡང་རགས་པ་ཆོད་ཚར་བས། ནམ་ཞིག་ན་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་ཛོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བས་ན། གང་ 
ཟག་དངོས་སྨ་དང་ཉན་རང་ཕལ་པ། ལམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་རོགས་ 
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པ་ལ་ཞལ་བཞུ་དང་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུྭ་རོགས་པའི་གེགས་ 
ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་གསར་དུ་གསོ་གཞེན་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་ཐར་ལམ་གྱེ་ 
གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིད་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ཀུན་ཐར་ལམ་ད་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ད་བུ་མའི་ལམ་ 
འདེར་བལྟོས་ཤིང་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ 
ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདེ་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་ 
དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཝགས་པ་ཧིད་ཀྱིས། གང་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ 
རུ། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ དུ་ཉོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུང་ས། །དེ་ལས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ འབྱུཏ།། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཞོག་ཆུ་བདིན་འཛིན། 
འཁོར་བའི་ཆ་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་འདི་དག་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི། བཟོད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྣམས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་རྒྱ་རྐྱེན་ཡང་དག་ཏུ་ 
རོག་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉིད་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཉོགས་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་ག་རེ་རེ་ཞིང་ཚོགས་སྦྱོར་་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཐེག་དམན་ལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
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མཐོང་བའི་ས་དང་། རེགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུཔས་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་དང་། བསྲབས་པའི་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་དང་། བྱས་པ་རོགས་པའི་ས་སྟེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་སོགས་གང་གིས་ 
འཛོག་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་ 
དཱཇ་། མཇུག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་མཚོག་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་"་ 
སོགས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས་འདིར་མི་སྤོའོ། ། 

ལམ་དྭ་བུ་མའི་གནད་བསསྣས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འཐུས་སོགས་ནི་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་་ 
བཏུས་དང་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟད་པ་སོགས་དང་། ཟླ་ 
བའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་འཇུག་པའི་སྨད་ལ་སོགས་པ་ན་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་དོང་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
གཞན་ངོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་མན་ཆོད་འདོད་པ་ལྟར། 
ཉན་རང་གི་ལྟག་མེད་དུ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་བཞེད་པར། སེམས་འགྲེལ་དུ། 
ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བས་ན། །སྲེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ང་ལ་གསོའི་དོ་ན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་ 
གིས། །ཏིང་འཛིན་རྩོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྒུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་། གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ན། ། 
བག་ཆགས་ས་བོན་དུ་བརྗོད་དེ། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་འཇུག་པ་ 
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ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ད་བུ་མའཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མཁས་པ་དག་གིས་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ལྔ་སྟེ། རིག་ངོར་ལྟ་ 
ཞོག་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་དང་འཇིག་ཉེན་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་སམིནྒྣ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་ཀུན་སྤོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེས་ཀུན་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བློས་ཐོགས་ཡོད་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་མྨི་ལམ་དང་སད་ དུས་ཀྱི་ར་ 
གླང་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡད་་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་དང་། 
རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་མ་ཟད་རིག་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སླ་ 
ཆོས་རྫུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་བཞེད་དེ། ལེགས་པར་དཔཔྱད་ན་མྱང་འདས་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་བསླྲ་མེད་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་བ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ 
དེ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་བརྒྱ་ 
རྫ་ཞེས་སོགས་བདེན་འཛིན་ནང་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུཧ་གྲཏ་ན་མི་ཐ་དདཱ་དེ། 
ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བདེན་སོགས་ 
ཕྱིར། འདེས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡང་གྲུབ་བོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་ 
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དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མེད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་ཐེག་སོགས་ཕྱིར་དང་། 
གལ་ཏེ་ཆས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ 
ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
རྣམས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཚད་སྡོང་བསྒྲབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་ཟད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་དགོས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་པོའི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་དེ་དང་ དེའི་གཞན་ སྣང་གི་རྣམ་རོལ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ དེ། 
སངས་རྒྱས་རང་ངོར། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། མ་རིག་རྫོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་ཐ་འདི་ 
དག་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསུས་ 
པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ལུང་ཁུངས་དངོས་ད་ང་། 
ཆ་མཐུན་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་བསྟན་རྣམས་ 
འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བུས་ 
པར་གད་མས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་དག་གི་ལུང་གི་སྦྲབ་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཕགས་པའི་རིགས་ཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་ 
སེམས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དཔའ་ 
བོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྒོམས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞན་ ཟས 
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འགྲེལ་གསུམ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
པར་ལྟོས་ཤིག་དང་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིེ་ལུང་རྒྱས་པ་ཡང་་ 
འདིེར་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་ནས་མ་བྲིས་པས། འདེ་ལ་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་ལེགས་ 
པར་བལྟས་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞིང་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་གཞུང་ 
མི་ཆུ་བ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞུང་ 
ལུགས་མི་ཉན་ཞིང་མི་ལྟ་བར་རང་བཟོ་མགོ་ཕུར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
རནྒ་ཇ། -. ཊགླཝ:བཟླཧཱ་ཆེན་བཅུ་ནཿཨས་གཟགས་ཀྱི་མཐུལ་ཞུགས་གྲང། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་་འགྲེལ་དང་། དེ་རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་རང་རྒྱད་ 
པ་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ 
དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ཤར་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་གཞུང་ 
ནམས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་ལྔ་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
འབྱེད་གཉིས་ནི་དངོས་བསྟན་དང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནར་* 
གནྭསུ་པཡ།། མཁས་པ་གཡག་གིས་ལྔ་ག་དབུ་མར་བཞེད་པ་དང་། དེའི་ 
ལོག་བྷསན་འུ། མཁས་པ་གཞོན་བློས། ་གཞན་རྱིས་ཆོས་རྟ་མས་ཀྱང་མེད་མ། 
ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ཙམ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འཆད་ཤེས་ལ། གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དང་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དབུ་མར་བཀྲལ་ཞིང་། གཞན་གསུམ་དབྱིག་" 
གཉེན་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པ་མེད་པས། ལོ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
དྭབུ་མའི་གཞུང་གཉིས་པོ་ཀུན་སོགས་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།  མངོན་སོགས་བཞེད་ དེ། _ མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ གྱི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
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འཕགས་པ་གསུམ་གས་ཆོས་དབྱེངས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐབས་མིན་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་ནས་ཉན་རང་ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ལས་ཏོན་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་སྒབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འཐད་པ་མིན་ 
ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཇི་ལྟར་ད་མིགས་ཡ་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཅིས་ཏེ་འཚལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ། ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འཕགས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་སྟོང་ལ་"" 
དམིགས་པར་ཁྱད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། འདིའི་ཕྱོགས་ྫ་སྨྲ་བ་ པོ། 
ཉན་རང་ཆོས་དབྱེངས་བདེན་སྟོང་ལ་ཡི་ད་མིགས་པར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་དཔེར། ཇི་ལྟར་དང་དེ་བཞིན་ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གྲུབ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་གྒོལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་པས་འཕགས་སེང་ 
བརྒལ་བརུག་ལ་མི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་སྨྲ་ 
ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
སོགས་རིགས་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་གཏན་ 
མེད་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེགས་ཆད་འདོད་ལ། འདེར་ཆོས་དབྱིངས་ 
དེགས་སུ་སྨྲས་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས། རེགས་ཆད་དང་རིགས་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརུད་པ་ན། ཉེན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བརེན་ 
པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐོག་མར་" 
དངོས་མེད་དང་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་རེགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་རེགས་སུ་ 
འཇོག་པ་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ རང་ ཡང་འདོད་ལ། 
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འདིར་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཁ་ནའི་དབང་གིས་གཞག་མི་དགོས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་གྒོ་ 
ནས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཕགས་ 
ཚོས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པས་ 
འཕགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་པས་ 
འཕགས་ཆོས་ཉཏོགས་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་ 
དོན་མེད་དོ། །རྒྱུད་བླ་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དོ་ན་ཡང་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་སྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་འཛིན་ ཡང་སྐྱོན་ ཅན་ཡིན་ དགོས་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟར་འདོད་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་རསྔ་མ་འདོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་ 
འདོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་ 
མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པས་ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཏེ་ཉན་རང་གིས་མ་ཉོགས་པར་བཤད་པས། ཉན་རང་ཡིན་ན་མ་ཏོགས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་མ་ཏོགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་མ་ཏོགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། . འོ་ན་ལས་ཏོན་ད་ངོས་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་མཚུང་ས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རོགས་ཚུལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་དེར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདུས་སོགས་ཕྱེ་བར་བཤད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་གནས་བཞི་སོགས་དེས་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ནི་སྤངས་སོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནའང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་སོགས་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
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ཀྱང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་བས་མཁས་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། །སོགས་དང་། རྒྱུད་བླའི་ཡང་། འདོད་ལྡན་མུ་" 
སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོགས་རང་ 
སོགས་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་དེ་དག་ནི་འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
དེ་རྣམས་དོར་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་གུས་པས་འཇུག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཕགས་སོགས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྟག་ཆད་གཞན་སྤང་བ་ལ། གང་ལ་འཁྲལ་བའི་གཞི་བཤད་ 
པ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྟག་ཆད་དུ་བསྟན་པ། རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་” 
བསྒྲབ་པ། དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་རོགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་འདིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་དང་། 'བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། ཐ་མ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་སོགས་ཉིད་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་སོགས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་འཕྲོས་བཙལ་ནས་བཀའ་ཐ་མར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཟག་པའི་སྐོ་དྲུག་གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བའམ་དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གིས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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ཡོད་པར་མ་ཟད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་གཞི་སོགས་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་གསང་སྔགས་སོགས་གྱུར་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་ལ་ལར་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ཏུ་'སོགས་དང་། ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་ཅེ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་འདི། མདོ་སྔགས་དེ་དག་ཏུ་ཁྱད་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཆ་མེད་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཞི་ཞིང་རྟག་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྟེ་གློའི་ཆུས་པ་ཞན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་མང་པོ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས་མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ། བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་་ 
གཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ 
ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཆད་སྟོང་དང་བེམ་ 
སྟོང་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་རིག་པས་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
པས་ཆ་མེད་དང་། སྒིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་། རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པས་ཞི་བ་དང་། རྒྱུན་ཏག་པར་མ་ 
ཟད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཉེན་འབྲེལ་ལམ་འདུས་བྱས་སུ་འགྲོ་བས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གཞོམ་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
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མེ་འཇེགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ལ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་མོད་ཀྱི། གློ་བུར་ 
དྲི་མའི་སྦུབས་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེགས་པ་དུ་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དེ་དག་ཞི་” 
བདེན་སྟང་ཉིད་ལ་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཚོས་ཉིད་ དུ། 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཚོས་ཉེད་གཟིགས་ནས། ། 
ཞེས་དང་། དྲི་མེད་བཞག་དང་གསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར། སྦིན་དང་རི་ལམ་ 
སྒྱ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ 
ནས་རྒྱལ་འདེར་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུང་། །ཞེས་དོགས་པ་བླངས་ནས། ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་ 
དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱར། །བདག་ 
ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་""”” 
གསུངས། །ཞེས་པས་དགོངས་པ་ལྔའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་དེ་དག་གཏན་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་སྫ་མ་རྟག་པ་དང་ཕྱི་མ་ཆད་པའི་ 
གཡང་དུ་ལུང་སྟེ། སྫ་མ་ལ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་དང་། གཙོ་བོར་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྟོབས་སོགས་དེ་དག་གིས་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དཔེ་ཀོ་དམར་གྱིས་གཏུམས་པའི་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱང་ 
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མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། _ ཕྱི་མས་ནི། དེ་མདོ་ལས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། .བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དཾང་། ཞི་ 
བའི་ཡིད་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལས་རྟོགས་ཡེས་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་།. རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་” 
ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མཐའ་དྱོད་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན། གཞན་རྣམས་དོགས་པ་ཆུང་ལ་རྟག་པ་ 
དང་ཞི་བ་དང་བདེན་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སོགས་དང་།- དྲི་སོགས་དང་། རིགས་ 
སོགས་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་སོགས་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་མིན་ཡང་ཐ་སོགས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྒྱན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཞེས་་ 
སོགས་གྲགས་ཀྱང་འཁྲུལ་སོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ནུས་ལྡན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
བསེལ་བར་སྣང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ལ། ཆོས་ཅན་བསླ་མེད་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་དང་སྔགས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཏེ། རྒྱུན་བསླ་མེད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་མ་མྱོང་ཞིང་འཆད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
སོགས་བསླྲ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐད་ཅིགཿགཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་སོ། ། 
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བཞི་བ་ནི། ་གསུང་རབ་མཐོན་པོ་དེ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་དེ། སྦྲབ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་བསླ་མེད་འདེ་སོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྣང་བའི་དམེགས་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་སོགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་གཞི་ 
ནས་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གཞི་དུས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཆུས་པའམ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱེར 
ཏེ། འདི་སོགས་པས་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། | 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་བ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི སྙིང་པོ་འདིའི་སོགས་ལ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་སོགས་བཞག་སྟེ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་དྲི་མ་ཇེ་ཝར་ 
སྦྱོན་བའི་དཔེས འཁར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་ནི་གསུམ་པའི་ལམ་ 
ཀྱེ་གྲོགས་དང་རྒྱབ་བསྟོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འོག་མ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣོན་པར་ 
འདོད་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་རྫྔགས་སུ་དང་པོ་གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་པ་ 
དང་ཆེས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །མི་སྣོན་པར་འདོར་བར་" 
འདོད་པ་ལ་ནི། དཔེའི་ཕྱིར་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ་མི་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གནོད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁར་དང་པོ་ནི་གནས་ . 
སྐབས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དང་། . ཐ་མ་གཉིས་ནི། གནས་སྐབས་གཞིས་པ་ལ་ 
དོན་དམ་ཚད་མས་དཔྱད་པ་དང་ཐ་སྙད་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའཾ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། སྐྱེ་བའི་ོན་མོངས་ཏེ་ 
ཀུན་ ོན་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ཧྱི་སྡིག་པ་ལུས་ངག་གི་བདུ་ན་དང། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གསུམ་ནམས་རིམ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ལས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་སོ་སོ་ཐར་བའི་དང་ 
འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ནྣམ་གཞག་གསུམ་ཚན་གསུམ་བཤད་པ། དེའི་གསལ་ 
ཁ་གསར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། 
སྔགས་ལམ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་མ་ད་ག་ལས་ཁོན་ཧྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
འཆི་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་མན་ 
དང་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་མན་ཆད་ནི། རགས་པའི་འཁོར་བ་ 
པའོ། །ཡ་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་ལ་ལས་ཞོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་གསར་ལེན་མེད་ཀྱང་། 
ཟག་བཅས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་མ་ཆུས་པར་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་འཛོག་གོ །འཁོར་བ་རགས་པ་འདིའི་རྩ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། 
ཉན་རང་དག་བཅོམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཡང་སུུག་བསྔལ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་ 
། བ་ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དག་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལྟག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ 
ལས་ཏོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་"" 
དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ད་བང་ 
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གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འཁོར་བ་འདིའི་ཚུ་བ་ནི་བཀའ་འཁར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་འོ། །དེས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆེ་འཕོ་རྣམས་ལ་དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་འཆི་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཇེ་ཕྲར་འགྲོ་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པས་རྟག་བཏན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་དང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཀྱང་རང་ལམ་དུ་སྦས་པ་སྔགས་ལམ་དུ་ཕྱུང་བའི་བེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་ 
སྤངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་ནི་རླང་དང་ 
ཁམས་འཕོ་བའི་ཆགས་པའམ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཞིས་སུ་བསྡུས་པ། གཉིས་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་གྲངས་དེ་ 
སྟེད་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྣམས་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་རྒྱུད་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པའི། །ས་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ 
དང གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བས་ཀྱང་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྐྱང་བའི་ལམ་གྱེས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་བལྟོས་པའི་"་ 
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མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་རང་ 
རྐྱང་བའི་ལམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། འཇལ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 
མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡང་མེ་སྲིད་དེ། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོས་སྤོང་བར་མ་ནུས་ནས་སྔགས་ལམ་སྣོན་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སྟོན་པས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ན་ས། རེམ་པ་བཞི་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་རིམ་བདེ་ 
གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་མཐར་བསྡན་པ་ཡིན་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་སྫགས་ལ་འཇུག་པའི་མ་མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཡ་ 
མཐའ་བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་མཐོ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དོད་ཐུབ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ 
དམའ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་ནམས་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྲགས་མོད། འདི་ལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་མི་ནུ་ས་ན་། སྒོམ་ལམ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ལོག་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་། སྫགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་ 
དུ་སོང་གས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་ 
ན་དེ་མ་མཐར་བྱས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ད་ང། སྔགས་ 
ལ་ཐ་ཕྱིན་ན་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་རྣམས་རྟགས་གསལ་ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་གཟུ་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཏོགས་ཤིག རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འོག་སོགས་བཙལ་དགོས་ལ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་སོགས་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་བཞིན་དུ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
དང་ལས་ཀྱི་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འདུལ་སོགས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚ་བ་ཉོན་ མོང་ས་ཉིད་ སྤང་ དགོས་ཀྱི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་སྤང་མི་ནུས་ཤིང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡང་ 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། སྦྱང་ཐྲབས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་”” 
བཤགས་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་རྣམ་རོག་རྒྱུན་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི། །འཁར་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་གཞན་མེད་པས། །དེ་དང་ 
རྣམ་པ་འགལ་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་རོག་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྲར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡིག་པ་གཟུགས་སོགས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་ 
རྫས་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་སོགས་ནྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་ལུས་ང་ག་གི་བདུན་ 
ལ་གནང་བ་གཏན་མི་སྲིད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་ཡང་ལྕང་བ་མ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ། སྟིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་” 
མེད། །ཅེས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོའི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ལྕང་བ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔགས་ལ་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་རང་དོན་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ 
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སྲིད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལོང་ས་སྤྱོད་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཚེ་བརྡབ་སེམས་ 
ད་ང་གནོད་སེམས་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་སོགས་གནང་བར་མ་ 
ཟད་སྒྲབ་དགོས་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནན་གྱིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐུབ་པའི་” 
བསྟན་པ་འདི་ལ་དོན་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁོར་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བར་ད་ངོས་སུ་ཐོན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རང་ལ་ལྡན་ཀྱང་གཞན་ 
ངོར་སྟོན་མཁན་ནི་སྔར་མ་བྱུང་ སྟེ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སོགས་ནི་ཆློམ་སེམས་དང་ཞུམ་སེམས་གཉིས་ཀས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྲར་གྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་ཕྱེད་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྫགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ལམ་དང་རིང་ལམ་ཙམ་དུ་གཟུང་ 
བད་བྱའི་སྫགས་ཀྱི་སྣོན་པ་དགོས་པར་མ་སྨྲས་ཞིག གལ་ཏེ་སྫགས་ནས་སྒོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་གཞེན་པོ་བདེ་ཆེན་དེས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཞིག་སྤོང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་མ་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་མདོ་ 
སྡེན་སོགས་རྟོགས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། . རྡོ་རྗེ་སོགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གྲུབ་སོགས་ལེའུ་ལྔ་བ་བཤད་ 
པའོ། ། 


མཇུག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་བྱ། 
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གཞུང་འདེར་འཇུག་པར་གད་མས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ། དགེ་རྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་བ། གཤང་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ་རྟོག་པར་སླའོ། ། 

གང་གི་དྲིན་ལས་སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་ཀུན། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་མི་ལམ་སྟེ། །གཉིད་སད་ཚེ་ན་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བར། །ལེགས་རྟོགས་བློ་ 
མཆོག་སྩོལ་དེར་ཕྱག་བརྱིད་དོ། །རྨོངས་ཆེན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་མི་ལམ་ 
དང་། །ལས་ཏོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་མ་དང་། །དངོས་འཛིན་གདོན་ 
གྱེས་གཟིར་བའི་སྨྲ་བརོད་ལ། །བདེན་པར་རློམ་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གཡེངས། །སྲུག་བསྔལ་རུ་སྲིན་ཆེན་ 
པོས་ཡང་ཡང་གཙེས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་ཀློང་འཁར་ནང་དུ་ལུང། ། 
འདེ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་བསླས་མཐོང་ནས། ། འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་* 
གསུང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །འཕགས་མཆོག་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་ 
གཞུང། །ཉིན་མཚན་ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས། །ཁྱད་པར་གླུ་སྒྲབ་་ 
གཞུང་མཆོག་སྙིང་ལ་བཅངས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བརྒལ་" 
ནས། ། མཐའ་བྲལ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་བྱི་དོར་ཆེན་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། ། 
ཕན་བདེ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་འདི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྱོར་བ་" 
འདོད་ཁ་སོགས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཁུན་གྱིས་ཁོངས་ཕྱོད་མཛོད། ]ཆང་ན་ 
དྭུཝ་ཕོངས་མཐའ་དོག་ཞི་བུད་ཅིག་ ། འདིར་འཐད་དུགེ་དྲང་རང་གཞན་ 
དགེ་བ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལྷག་བསམ་ར་ བདུན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་* 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དྲངས་ནས་ནི། །ལྟ་ངན་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་གྱུར་ 
ཅིག་ །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབུང་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།:)ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཕྱོལ་ 
སྐྱབས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་སྟེ། །མཚོད་ 
འོས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐྱལ་ནས། རྩ་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ། 

ཤེས་བྱནཱ་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་གསེར་སྒོང་དུ། །རྣམ་དབྱོད་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་ 
པ་ཚངས་པའི་སུན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། །ངེས་པ་དོ། 
ལྡན་མཧཱ་པཌཱི་ཏ། །གང་གི་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲ་ཚད་བ 
གསོ་ནང་དོ་ན་རིག་པའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཚོ་ལ་བྱད་ལྟར་དུ་ 
མཐོང་ནུས་གླེགས་བམ་འདི་ཀོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །རྨོངས་ཞེན་མུན་པའི་ཁུ་ 
བུར་བག་ཕབ་ནས། །ཕྱོགས་ཚྱུང་ལྩེ་གཉིས་རྐྱོང་མིན་བློ་གྲོས་བྱ། །གཙུག་ལ 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་དག: 
སྐྱེད་པའི་ཡུལ། །ཛྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་ བཞིན་ནོར། [ཝ 
ཁའི་རྡོ་བ་ལྟ་བུར་དོར་བྱས་ནས། །དེང་དུས་ཆེར་རློམ་ངག་སྒོས་མཆིང་བུ་ལ 
རིེན་ཐང་གཞལ་བའི་ཚུལ་དེས་མཆི་མ་དཀུ། །འོན་ཏེ་བླང་དོར་ཤེས་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་མང་པོར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཚད་མེད་ 
ཆོས་སྒྱིན་སྤེལ་འབྲས་ཚོར་བས་ཀུན། །གསལ་མྱུར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་ 
པར་ཤོག `. 

ཅེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རིག གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ྩ་འགྲེལ་" 
གཉིས་ཀྱི་བར་བློ་གསལ་མང་པོར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བཞྐོས་པའི་ཚེ་ཐ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའཾ། ། ། །མརྦ་ལཾ། ། 
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